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نوٹادارتی

کی کلید ہے۔ آگاہی  ذیابیطس کے انتظام کو کنٹرول کرنے

ں، عوامی اپنے آغاز سے ہی اپنی اشاعتوں، آگاہی کیمپوہم نے 

 میڈیا کے تقاریر، ٹی وی ٹاک شوز، ریڈیو پروگراموں اور پرنٹ

ذریعے آگاہی کا ماحول پیدا کیا۔

سےمیںکوششوںان میگزیننیچےکےنظروںکیآپ

۔ہیںرہےکرلیےکےلڑنےسےذیابیطسہمجو ہےایک

سکتےمل موضوعاتدلچسپسےبہتمیںاس کوآپاس بار 

۔رجکوکیسرگرمیوںاور تفریحاتعمومیکچھاور ہیں

آئیںپسندکوششیںہماریکوآپکہہیںکرتےامیدہم

رائےاپنیلیےکےبنانےبہترکواس اشاعت آپاور گی

۔گےدیںضرور

TDC کی طرح اسلام آباد میں اپنے فلیگ شپ پروجیکٹ 

نے کا ارادہ رکھتا پورے پاکستان میں کچھ مزید سہولیات تیار کر

 کا عطیہ ملا ہے۔ اس سلسلے میں ہمیں ساہی وال اور لاہور میں زمین

 میں اپنے ڈونرز ہے، ان شاء اللہ بہت جلد ہم پاکستان اور پوری دنیا

۔کے تعاون سے اس کی تعمیر شروع کر دیں گے
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ر  اس سلسلے میں

 

 ی ٹ
ن چ 

 سرگرم عمل ہے اور آسٹریلیا میں رجسٹرڈ ہمارا 

 کی تعمیر میں اسلام آباد میں ساہی وال پروجیکٹ اور کڈنی کیئر کلینک

ان کا تعاون قابل قدر اور قابل تعریف ہے۔

، ہیںرہےھابڑخدمات اپنیبھیمیںہسپتالکےاسلام آباد ہم

قائم کلینکخصوصیایکلیےکےبچوں1ٹائپہیپہلےجہاں

دیکھکیےگرداور آنکھ، پاؤںمتاثرہسےذیابیطسجبکہہے

۔ہیںرہےکرکامکلینککےبھال

آپریشنلیےکےسرجریکیپیروںاور بیریٹرکہمجلد بہت

جلد بھیسہولتکیمریضوں۔ داخل ہیںرہےکرشروع تھیٹر

۔ہےوالیہونےفعال 

، انسٹاگرام، بکفیسپرمیڈیاسوشلہمیں، پڑھیںمیگزینہمارا

۔کریںفالو پریوٹیوباور ٹویٹر

۔دیںضروررائےاپنیاور 

تمنائیںنیکاور شکریہ

ربیعہابو 



بتا کوآپہمتو ہےمبتلا میںمرض کےشوگرعزیزکوئیکاآپیاآپاگر

بہترپربیطسذیاصحت اور اپنیآپذریعےکےجن ٹیسٹدس وہہیںرہے

۔ ہیںسکتےرکھکنٹرول

کنٹرولشوگرسے۔دمدکیآلےعامپرگھرٹیسٹکاشوگر

ضروریکرناچیکشوگرسےباقاعدگیلیےکےکرنے

پتہکامقدارکیشکرموجودمیںخونہمیںسےاسہے۔

میںمقدارکتنیانسولینیادواکہجانتےاورآپہے۔چلتا

خوراککیقسمکسکہبھییہاورہےضرورتکیلینے

ہے۔ضروریلیےکےآپ

1

2

سےٹیسٹاسبعدماہچھہر؛ٹیسٹA1cگلوبنہیمو

کیشوگردموجومیںخونمیںمدتمخصوصایکہمیں

شوگرروزانہٹیسٹہے۔یہچلتاپتہکامقداراوسط

فراہمماتمعلوزیادہکوآپنسبتکیکرنےچیک

مرتبہایکمیںماہچھیاتینصرفاسے۔گاکرے

۔ہےضرورتکیکرنے

3

جائیںپاسکےڈاکٹرآپبھیجبپریشربلڈ۔۳

کیخونپریشربلڈہائیکروائیںچیکپریشربلڈاپنا

طرحجسہےپہنچاسکتانقصانطرحاسیکوشریانوں

بلڈاپناآپکہہےضروریبہتیہشوگرمیںخون

پیچیدگیاںمزیدتاکہرکھیںسےنیچے۸۰/١۳۰پریشر

بڑہےنہخطرہکابیماریکیدلاورہوںنہپیدا

سان تمام میںہسپتاللاہوراسلام آباد اور کےسیڈیٹی۔

 

 سن
ن

 

ی

ہےگیاکیامہیاتلےچھتایکج علاکابیماریوںمتعلق تمام سےشوگراور 
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ڈ۔۴

 

 
  
 
lipid؛پروفایلل profile

کوسےجسہےٹیسٹکاخونیہبارایکمیںسال

 ر ایڈزٹرائیاورلیسٹرول
 سٹ
گلن

۔ہےچلتاپتہکاارمقدکی

HDLمحفوظسےریبیماکیدلجوہےکولیسٹرولاچھا

لیےکےدلجوہےکولیسٹرولبراLDL۔ہےرکھتا

۔ہےدہنقصان

4

5
ضروریرباایکمیںسالمعاینہ؛کاآنکھوں۔۵

تفصیلیکاںآنکھواپنیمرتبہایکمیںسالکہہے

کےنکھآمریضکےذیابیطس۔کروایںٴمعاینہ

پروقتاگرہیں۔سکتےہوشکارکابیماریکیپردے

لہذاہےممکنعلاجکابیماریاستوجاےچلپتہ

رہیںکرواتےمعاینہسےباقاعدگیکاآنکھوںاپنی

6
کیشوگربارایکمیں؛سالمعاینہکاپیروں۔6

نہیںٹھیکگردشکیخونمیںمریضوںسےوجہ

جوہےجاتاہوپیداخللمیںنظاماعصابیاوررہتی

اپنےہے۔تاجابنباعثکاہونےسنکےپیروں

معاینہمرتبہایکمیںسالسےڈاکٹرکاپاؤں

گیوںپیچیدکوپیروںاپنےآپطرحاسکرائیں۔

ہیںسکتےبچاسے

کنٹرولگرشواگربعدماہچھمعاینہ؛کا۔دانتوں۷

ِرکھینہمیں خلیوںسفیدموجودمیںخونتوجاےٴ

خلیےسفیدہے۔جاتیہوشروعپھوٹٹوٹکی

اگرہیں۔کرتےمدافعتخلافکےانفیکشنجراثیمی

توتےکرنہیںبھالدیکھکیمنہاپنےآپ

۔ہے۔جاتابڑھخطرہکابیماریکیمسوڑھوں

7

8
وریا۔۸

 

 

 ووم
 ی
ی لن
یہبارایکمیںسالٹیسٹ؛مایکروا

موجودمیںبپیشاسےجسہےٹیسٹکاپیشاب

گردےآپکہہےچلتاپتہکامقدارکیپروٹین

کےذیابیطسنہیں۔یاہیںشکارکاتکلیفوںکی

خطرہزیادہکاہوجانےبیماریکیگردےکومریضوں

ہوعلاجتوجاےٴِہوتشخیصپروقتاگرہے۔ہوتا

ہےسکتا

9
Bodyبی۔ایم۔آی۔۹ Mass Index

ضروریناہومناسبسےحسابکےقدوزنکاجسم

ہوموٹاپاتوہوزیادہوزنسےحسابکےقداگر۔ہے

۔ہےسکتابنوجہبڑیایککیذیابیطسجو۔ہےجاتا

کےقدوزناپنامریضکااگرذیابیطس،علاوہکےاس

تکحدکافیپرذیابیطستورکھےمناسبسےحساب

ہےسکتاجاپایاقابو

10
کاگردشکیخونمیںمریضکےذیابیطسبارایکمیںسال؛معاینہکانظام۔اعصابی١۰

بنایںیقینیکوباتاسالہذہےہوتیپیداکمزوریاعصابیسےجسہےہوجاتاناقصمنظا

سکےجوہونشاندہیکیںحصوانکےجسمتاکہہومعاینہمکملکانظامکےاعصابیآپکہ

ہیںشکارکاپیچیدگیکسییادرداعصابی
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اسکولمیںسےوجہکیکمزوریدن ایکجب سال قبل چند

چلاپتاسےٹیسٹبلڈوالےہونےمیںاسپتالتو گئیکرمیں

لگنیانسولینمجھےکہکہانےڈاکٹر۔ ہےذیابیطسمجھےکہ

کہناکاامی۔تھیںنہیںرضامندوالدہپہلےمیریلیکنہے

ِکےانسولینکہتھا

 

ن

 

ش
 ی ک
ج

 

ن

لگوانےتو تمام عمر کیےشروع لگاناا

کینسولیناکوامی۔ گیہوکیسےشادیکوکل۔ گےپڑیں

۔گئےلگدن کئیکوڈاکٹرمیںسمجھانےضرورت

ذیابیطس کلینک کی بچوں کی*یہ کہنا ہےٹی ڈی سی  اسلام آباد  کی 

سال قبل ٹائپ کا جو آج سے پانچ( فرضی نام)مریضہ نورالعین

لین استعمال کر ون ذیابیطس کا شکار ہوئیں اور تب سے روزانہ انسو

رہی ہیں۔

سال کی عمر میں اسکول میں14سال ہے اور وہ 19نورالعین کی عمر 

گرکر بیہوش ہو گئی تھیں۔

سےقبل عرصہکافیسےواقعےکےبیہوشیکہہےکہناکاان 

نےانہوں۔ تھیشکایتکینیندوقت بےاور تھکاوٹانہیں

کھیلزیادہمیںلاسکونےوالوںگھرلیکنبتایاپرگھربار کئی

نہتوجہکردےقرار وجہکیاس کوشرارتوںپرگھراور کود

مختلف کےان میںاسپتالتو گریںوہجب اس دن مگر۔ دی

لیولسیوناےبیایچایکسےمیںجن گئےکیےٹیسٹ

۔تھازیادہبہت، جو تھابھی
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اسٹوریکور

ٹائپانہیںکہبتایاکووالدہکیان نےڈاکٹربقول جب کےان 

والدہکیتو ان گیلگےانسولینانہیںاور ہےگئیہوذیابیطسون

اگرکہکہانےوالدہکہتھاکہناکا۔ ان دیاکرانکارسےاس نے

ِ۔ دیںدےوہتو ہےدوا کیکھانےکوئی

 

ن

 

ش
 ی ک
ج

 

ن

لگنہیںوز را

لوگگیہوکیسےشادیمیریایسےکہتھیسوچکی۔ ان سکتے

۔گےسمجھیںبیمارمجھے

کےصحتکیمریضجو ہےجاتاپایاعموماً ہاںہمارےرویہیہ

ہےدہسخت نقصان لیے

ٹی ڈی سی میں ضرورت مند

ور دیگر مریض بچوں کو انسولین ا

 ہیں۔ادویات مفت فراہم کی جاتی



۔ 

جو کسی بھی ٹائپ ون ذیابیطس ایک آٹو امیون بیماری ہے-1

اد بچوں کی ہوتی عمر میں ظاہر ہو سکتی ہے۔ البتہ اس کی زیادہ تعد

س کے مستقبل کے ہے۔ اگر کسی بچی کو یہ بیماری ہو تو والدین ا

حوالے سے زیادہ فکر مند ہوتے ہیں۔

وجہکیہونےنہآگاہیمیںبارےاس کولوگوںسےبہت -4

مورد  کوباپیاماںوالےخاندانکہہےآیامیںدیکھنےاکثرسے

کےایککسیسےمیںان کہہیںہوتےرہےٹھیراالزام 

۔ہےگیاآ میںبچےکےاب ان وہاور تھامرض یہمیںخاندان

کسیبلکہہوتینہیںنسل در نسل منتقل ذیابیطسونٹائپالبتہ 5-

ضروریعلاوہکے۔ اس ہےسکتیہووقت بھیکسیکوشخص بھی

کےتو ان ہوذیابیطسونٹائپکوعورت یامرد کسیاگرکہنہیں

۔جائےپایامرض یہبھیمیںبچوں

 لوائرعناصر اور بعض ماحولیاتیمطابق کےایفڈیآئی

 

ر

 

ٹ

 

 س
فکن

 

ن

ا

۔ہیںسکتےبڑھاکوخطرےکےذیابیطسونٹائپبھی

ذیابیطس جیسی ہی ہیں۔ ٹائپ ون ذیابیطس کی بیشتر علامات ٹائپ ٹو-6

 گر جانا، بار بار جس میں غیر معمولی طور پر پیاس لگنا، اچانک وزن کا

 کمی محسوس ہونا، پیشاب کی حاجت ہونا، تھکاوٹ اور جسم میں طاقت کی

ہیںلگاتار بھوک کا بڑھنا، آنکھوں کا دھندلا پن شامل

کھانےمیںٹوٹائپ۔ ہےہیانسولینواحد علاج کاونٹائپ -7

کےلینانسومیںونٹائپلیکنہےسکتیجادیادویاتوالی

ِ

 

ن

 

ش
 ی ک
ج

 

ن

۔ ہیںسکتےپڑلینابار تینسےدو میںدن ا

آگاہیکیینوالدلیےکےونٹائپمیںمقابلےکےٹوٹائپ

سوئیبار تینمیںدن کوبچےوالدینسےبہت۔ ہےضروریبہت

کولگاسوئیپھرور اکرنےچیکلیولگلوگوزاور نکالنےخون کرلگا

۔ہیںجاتےہوپریشانسےخیالکےدینےانسولین

 بچہ خود اپنا خیال یہ سب ایسے بچوں کے لیے بہت ضروری ہے کیوں کہ

 احتیاط نہیں نہیں کر سکتا۔ وہ خود اپنی خوراک اور میٹھی چیزوں سے

کرنا ہو گی۔کرسکتا۔ اس میں والدین کو ہی زیادہ محنت اور کوشش

کے( ایفڈیآئی)فیڈریشنذیابیطسانٹرنیشنل

یابیطسذوالےجانےپائےمیںبھردنیامطابق 

کےونٹائپسےمیںمریضوںمجموعیکے

ہےقریبکےصد فی10تعداد کیمریضوں
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بھی شخص کو کسی آئی ڈی ایف کے مطابق ٹائپ ون ذیابیطس کسی-3

ہ شکار بچے یا نوجوان ہو بھی عمر میں ہو سکتی ہے۔ البتہ اس ٹائپ کا زیاد

ل کو برقرار رکھنے کے سکتے ہیں۔ اس مرض کا واحد علاج بلڈ گلوکوز لیو

 رسائی انسولین تک نہ لیے انسولین کا استعمال ہے۔ اگر کسی مریض کی

ہو تو اس کی موت بھی ہو سکتی ہے۔ 

بچوں کی ذیابیطس

کےونٹائپ

7میںبارے

حقائق

۔چاہیےہونامعلوم کووالدینہرجو 

جسم کے اس مرض میں آٹو امیون ری ایکشن کی وجہ سے-2

ی ہ مکمل دفاعی نظام پر حملہ ہوتا ہے اور انسولین بنانے
ی ل
ل
 والا 

ٹائپ ون کے آغاز طور پر یا کسی حد تک کام کرنا چھوڑ دیتا ہے۔

 سائنس دان کی وجوہات اب تک دریافت نہیں ہو سکیں لیکن

ثرات کے ملاپ سے کہتے ہیں کہ بعض جینیاتی اور ماحولیاتی ا

اس کا آغاز ہو سکتا ہے۔



Adarea- advertise-1
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میںزندگیکیروزمرہاپنیآپ، کرمل ساتھکےڈاکٹراپنے

مینجکوذیابیطساپنیکرکےمرکوزتوجہپرتبدیلیوںاہم5

۔ہیںکرسکتے

۔کھائیںصحت مند غذا 
صحت مند جب آپ کو ذیابیطس ہو تو یہ بہت ضروری ہے کہ آپ

پ کے بلڈ شوگر کو غذا کھائیں، کیونکہ جو کچھ آپ کھاتے ہیں وہ آ

 سختی سے پابندی نہیں متاثر کرتا ہے۔  کسی بھی قسم کے کھانے کی

 جسم کو ہے۔  صرف اتنا ہی کھانے پر توجہ دیں جتنا آپ کے

 استعمال ضرورت ہے۔  زیادہ مقدار میں سبزیاں، پھل اور اناج کا

ب کریں۔  ایسے کریں۔  غیر چکنائی والی ڈیری اور گوشت کا انتخا

زیادہ ہو۔  یاد رکھیں کھانے کو محدود کریں جن میں چینی اور چکنائی

ا اپنے کہ کاربوہائیڈریٹ شوگر میں بدل جاتے ہیں، لہذ

میں یکساں رکھنے کاربوہائیڈریٹ کی مقدار کو دیکھیں۔  اسے کھانے

 کنٹرول کرنے کی کوشش کریں۔  اگر آپ اپنے خون کے شکر کو

بھی اہم ہے۔کے لیے انسولین یا دوائیں لیتے ہیں تو یہ اور

ورزش۔
شروع سائزایکسر، تو اب ہیںنہیںایکٹیوبھیابھیآپاگر

قسم بھیکسیاور ہونےشامل میںجم کوآپ۔  ہےوقت کاکرنے

پیدل۔  بسہےنہیںضرورتکیکرنےٹریننگخاص کی

کاآپ۔  کھیلیںگیمزویڈیویا، ہوںسوار پرسائیکلموٹر، چلیں

زندگیز فعال طرایک۔  چاہیےہونیسرگرمیکیمنٹ30ہدف

کرنےولکنٹرکوذیابیطسکرکےکمکوشوگربلڈکےآپ

کےریبیماکیدل کےآپیہ۔  ہےکرتامدد کیآپمیں

اضافیکوپآیہ، علاوہکے۔  اس ہےکرتاکمبھیکوامکانات

.ہےکرسکتامدد بھیمیںکرنےکمکواور اس کھونےوزن 

باقاعدگی سےچیک اپ کروائیں۔ 
کےبیماریکیدل کےآپذیابیطس۔  ملیںسےڈاکٹراپنےدو بار کماز کممیںسال 

، کولیسٹرول: جانیںکولیولزکےچیزوںان تمام اپنے۔  تو ہےبڑھاتاکوامکانات

، اور پریشربلڈ A1c (3 ماہ میں اوسطاً بلڈ شوگر)معاہ ۔  ہر سال آنکھوں کا مکمل 

جانچ کرنے کے لیے کروائیں۔  پاؤں کے السر اور اعصابی نقصان جیسے مسائل کی

پیروں کے ڈاکٹر سے ملیں۔

اسٹریس سے دور رہیں۔  /۔ ذہنی تناؤ
 بڑھ جاتی ہے۔  اور جب آپ تناؤ کا شکار ہوتے ہیں تو آپ کے خون میں شکر کی سطح

 کو اچھی طرح سے جب آپ فکر مند ہوتے ہیں، تو ہو سکتا ہے کہ آپ اپنی ذیابیطس

 لینا  توبھول سکتے ہیں اس کےسنبھال نہ سکیں۔  آپ ورزش کرنا، صحیح کھانا، یا اپنی دوائیں

 جو آپ کو آرام دیتے ہیں ساتھ ساتھ گہری سانس لینے، یوگا، یا دیگر مشاغل کے ذریعے

آپ ذہنی تناؤ کو دور کرسکتے ہیں

۔ کریںپرہیزسےنوشیسگریٹ.
کیدل جیسےہےپڑتاکرناسامنا کامسائل سےبہتکوصحت کیآپمیںذیابیطس

، بیماریکیشریانوںکی، خون بیماریکیگردے، فالج، بیماریکیآنکھوں، بیماری

آپاگر۔  ہےجاتابڑھامکانزیادہکامسائل کےپاؤںنقصان، اور کواعصاب 

بھیاور امکانکاہونےمبتلا میںان مسائل کوآپ، تو ہیںکرتےنوشیسگریٹ

کےچھوڑنے۔  ہےسکتیبنا مشکلکرناورزشبھینوشیتمباکو۔  ہےزیادہ

۔کریںرجوع سےڈاکٹراپنےمیںبارےکےطریقوں

کھائیںصحت مند غذا 

/ورزش ایکسرسائز

کروائیںاپسےچیکباقاعدگی

رہےدور سےاسٹریس/تناؤذہنی

کریںپرہیزسےنوشیسگریٹ
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 آزادی گرمجوشی کیساتھ
 
منا یا گیادی ڈائبٹیز سنٹر اسلام آباد میں یوم

کاجذبےمیقومیںاسلام آباد ( سیڈیٹی)سنٹرڈائبٹیزدیکو2022اگستتیرہ

ِ۔  اس دن گیاکیااظہارمیںاندازپوربھر
 
کیساتھشیگرمجونہایتکوآزادییوم

۔گیامنایا

ِمیںاسلام آباد سنٹرڈائبٹیزدی
 
گیایامنا کیساتھگرمجوشیآزادییوم

کاجذبےمیقومیںاسلام آباد ( سیڈیٹی)سنٹرڈائبٹیزدیکو2022اگستتیرہ

ِ۔ اس دن گیاکیااظہارمیںاندازپوربھر
 
کیساتھشیگرمجونہایتکوآزادییوم

کیسیڈیٹیمیںجسگیاکیاانعقاد کاتقریبایکمیںسلسلے۔ اس گیامنایا

کاتقریب۔ اس کیشرکتکیساتھسرگرمیبڑینےسٹافاور ڈاکٹرز، انتظامیہ

کہتھاکرنااجاگرکواس بات نیز۔ کرناتھابیدارکوجذبےکےآزادیمقصد 

۔ ہےنام کامعاشرےصحتمندآزادیحقیقی

کیذیابیطسمیںنپاکستانےحمیداسجد ڈاکٹرسیڈیٹیچیئرمینمیںتقریب

خطرناککی  ِمقصدحقیقیکےآزادیجو قراردیاسنگینکوشرح ہوئیبڑھتی

کوالعیننصبکےسیڈیٹیاور آزادیمقصد  نےعباسیایمطاہراو ایسی۔ ہے

کےوطن یءِ آزادکامیابیاںکیسیڈیٹیکہکہانےانہوں۔ دیاقرار آہنگہم

۔ہیںمنت مرہون ِ

ِ. ہوئیرونمائیکیپرچمقومی، ازاںبعد 
 
اختتام اس کاتقریباس کیآزادییوم

پاکسےیابیطسذاور پاکستانصحتمندسیڈیٹیکہہواکیساتھتمناءنیک

۔گارکھےجاریجدوجہدپوربھراپنیکی  ِمعاشرے

یآزادیوم  میںاسلام آباد سنٹرڈائبٹیزدی

گیایامنا کیساتھگرمجوشی
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ریٹائرڈہمراہن جناب حسن محمد خاچانسلرکےیونیورسٹیرفاہ

مرکزم آباد اسلاکےسیڈیٹیسلیماشرف جنرللیفٹنٹ

  میناور عباسیطاہراو جناب ایسی۔لائےتشریف

ئ

 

اینڈوو چ

۔کہاآمدیدش خوکومہمانوںنےحمیداسجد ڈاکٹرکرائنولوجسٹ

کےشوگربڑےسےسب کےپاکستانکومہمانوںمعزز 

کرایارہدوکاسروسزاور شعبوںمختلف کےہسپتال

، جمعیارعلاالاقومیبینکےادارےنےگیا۔انہوں

کیعملےاورطبیفراہمیکیسروسزتمام تلےچھتایک

۔سراہاکومہارت

ٹیہسپتالشوگربڑےسےسب کےملکپرموقعےاس 

کےیونیورسٹیرفاہدرسگاہمعیاریکیملکاور سیڈی

کےاور طلباریسرچ، تبادلےکےمواد علمیدرمیان

۔گیاکیااتفاق پرتعاون باہمیجیسےدوروں

کاچانسلرکےیونیورسٹیرفاہ

کےشوگربڑےسےسب کےپاکستان

کاسروسزاور شعبوںمختلف کےہسپتال

دورہ
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• A free screening camp was 
organized by TDC. This camp was held 
on August 22, 2022 at the Election 
Commission of Pakistan located in 
Red Zone Islamabad. This facility was 
provided for a diabetes check-up of 
ECP employees.

• The special support by Director 
(Electoral Roles) Asif Ali Yasin and 
Assistant Director Hamad Badal was 
involved in organizing this camp.

• A large number of staff have 
undergone their free examination. 
Many of them were diagnosed as 
diabetes patient. The senior 
management of ECP termed the camp 
as a positive step against diabetes. 
The TDC team thanked the ECP and 
encouraged other organizations to 
organize such camps for free check-up 
of their staff.

free screening camp 

at the Election 
Commission of 
Pakistan. 
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ہونےحقطورپرلاعام سےمیںبیماریوںکیآنکھ

دباؤبصریکامائع میںگلوکوما،آنکھبیماریاںوالی

ضائع رتبصاپہنچاکرکونقصان(نروآپٹک)عصب 

،جاتاہےبن کاسببہونے

کیبصارتپردہسےوجہکیموتیا،ذیابیطس

کوبصارتدہپرجو کانقصاننالیوںکیبیماری،خون

۔ہیںکرتیمہیاآکسیجن

؟گلوکوماکیاہے

والیپہنچنےکوآنکھوںجو ہےحالت ایسیایکگلوکوما

باعث جسکےہے۔پیداہوتیسےوجہکیآکسیجنکم

ضرورتکیکرنےپیدانالیاںنئیکیخون کوآنکھ

کےسینکانالیاںنئییہکیہے۔خونآتیپیش

پرآنکھباعث ہیں۔جسکےکرسکتیبند کوراستےعمومی

۔ہوسکتاہےپیدادباؤ

کےنوںدودوئمقسم اول اور کیگلوکوما،ذیابیطس

زیادہجتنیکرسکتاہے۔شوگرمتاثرکومریضوں

وعجاتاہے۔شربڑھاتناہیبھیخطرہہےہوتی

ہوتینہیںظاہرعلامتکوئیکیگلوکومامیںشروع 

اپنیہرسالکومریضوںکےذیابیطسلہٰذا

۔چاہئےکرواناضروراپکاچیکآنکھوں

جاتاہے۔علاجکیاکردیکھقسم اسکیکاعلاجگلوکوما

قطرےکےآنکھوںمطابق کےدوا،نسخےمیں

کمباؤدپرآنکھتاکہ۔ہےجاتیکییاسرجری

سےنقصان مزیدکوبصریعصب کرکے

۔بچایاجاسکے

موتیابیماریپہچانیجانیکیآنکھ

۔ لاجاتاہےدھندبصار ت پردہاسمیںہوتانہیںدرد میںموتیے

۔ہیںہوتےپیدامسائل کےبصارتسبب جسکے

نبیمارییہہوتینہیںشوگرکولوگوںجن 
 
من

 

ن

جاتیپائیبھیا

ہے۔لیکنکانتیجہدباؤکےعمر ہوئیبڑھتییہہے۔دراصل

مقدار ئیہوبڑھیکیشکرمیںخون ہوتوشوگرکواگرکسی

کےشوگراکثرسببہے۔اسیکرتیتیزرفتارکوکیموتیابننے

ضکامرہیں۔شوگرمبتلاہوجاتےمیںاس مرض مریض

کاسالانہبڑھادیتاہے۔آنکھفیصدچالیسکاخطرہموتیاہونے

اسکے۔ ہےطریقہکابہترینجانچنےکوابتداکیموتیےمعاہ

ایکرکھنابرابرکےشوگرنارملکوشوگربلڈساتھساتھ

اطیبہترین

ت

۔ہےہوسکتیتدبیراح 

بیماریکیبصارتپردہ

اور سب کخطرناسےسب بیماریکیبصارتپردہمیںشوگر

شوگرکیقسمدونوںردوئماول او بھیبیمارییہ۔ ہےعام سے

۔ہےجاتیپائیمیں

کےبیماری۔ اسہیںدواقسامکیبیماریکیبصارتپردہشوگر

پردہباعث ہیں۔جسکےجاتییاسوجکمزورنالیاںکیسبب خون 

ہیں۔ایکجاتیبن رکاوٹمیںکرنےفراہمخون کوبصارت

میںخون جواپنےلوگاکثرمبتلا میںشوگرمطابق کےتجزیے

سالوںپانچکےتشخیصکیشوگرتو پائیںنہقابوپرشکرموجود 

۔ہیںمبتلاہوسکتےمیںبیماریکیبصارتپردہاندر کے

تدابیراحتیاطی

ہیںلئےکےکرنےفراہممعلومات آپکوباتیں۔یہ تمام ١

مایوسکرجان کوباتوںتمام لہٰذااننہیںلئےکےڈرانے

کوششکیرکھنےکونارملشوگربلڈاپنیبجائےکےہونے

لئےکےبچنےسےخطرات ممکنہکےبیماریبھیکریں۔کسی

اط

ت

۔ہےلازمیاح 

شوگر میں آنکھ کی 

بیماریاں

احتیاطی تدابیر
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اپچیکتفصیلیکاآنکھوںاپنیسےچشمامراض ماہر۔ہر سال ۲

بصارتدہپروالیہونےباعث کےشوگرکہکروائیں۔کیوںضرور

۔ہےقابل علاج مرض بیماریکی

۔ جس ہیںڈالتےقطرےکےدوا میںآنکھوںچشم۔ماہر امراض ۳

تاکہ۔جاتاہےکھلزیادہ( کھلاحصہسےسامنے)پتلیکیآنکھسے

عصبیدہنقصان طرف،کسیپچھلیکیآنکھ،پردےکےآنکھڈاکٹر

کامعاہیلیتبدبھیکسیوالیآنےمیںنالیوںکیاورخونریشے

ایکلیکنہوتینہیںتکلیفکوئیمیںمعاہتو اس کرسکے۔یوں

پرواپسیتو کروائیںمعاہیہآپبھیجب کہرکھیںکاخیالبات 

۔لگائیںضرورکاچشمہدھوپ

 آپ کو ان امراض سے بچنے کے لئے

 اور اپنی بلڈ شوگر،بلڈ پریشر

ہئے۔کولیسٹرول نارمل رکھناچا
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۔ ہیںتےکھاگوبھیسبزلوگسےبہتسےمیںہم

بھیگوبھیخسرجسے)ہےبھیگوبھیبند جامنیلیکن

والےہونےنہحل زیادہبہتمیںجس ( ہےجاتاجانا 

، روکنےکوجو قبض ہیںہوتےریشے IBS  ہاضمےاور

۔ہےجاتاجانا لیےکےبنانےبہترکومسائل دیگرکے

۔کھائیںاکثراسےاور کریںتلاش اسے

ڈرنکسافٹلیکن، ہےخراب کافیمقدار زیادہکیچینی

۔ہیںکرتیشاملبھیسوڈیم #میںڈرنکسسافٹکمپنیاں

۔ گےپییںزیادہلامحالہآپلہذا، ہےبڑھاتاکوپیاسسوڈیم

۔ہےمنسلکبھیسےپریشربلڈہائی #سوڈیماور 

۔رہیںط محتاآئیےوقت کرتےانتخاب کاہےپیناکیا

ہےانتخاب بہترینپانی

#لفظ  detox

کیبیچنےکچھکوآپکوئیاگرپر، خاص طور رہیںہوشیارسے

۔ہورہاکرکوشش

Detoxification 

ڈاینٹی. ہےجاتاکیامیںجگرپرطور بنیادی

 

سےینٹآک 

پرر اور خاص طوکثرتکیسبزیوںاور پھلوںبھرپور

 ر س
سن فٹ

طریقہبہترینکاڈیٹاکساستعمال کاسبزیوں #کرو

۔ہے

#TDChealthtips

 ٹوئٹر اس طرح کی مزید معلومات کے لیے ہمیں

پر فالو کریں۔

@ tdcpak
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ایکسےمیںمصالحوںترینمفیدلیےکےصحت چینیدار 

ڈیٹیواور سوزشیہ۔ ہے

 

شوگربلڈاور ہےبچاتاسےتناؤآک 

ہوبار جتنی۔ ہےاچھابھیلیےکےذیابیطس#اور ریگولیشن

۔کریںشامل چینیدار میںاور مشروبات چائے، کھانےاپنےسکے

#TDChealthtips

پرئٹرٹوہمیںلیےکےمعلومات مزیدکیاس طرح 

۔ کریںفالو 

کہہےہواعلم سےتحقیق

#aspartame جسےمٹھاسمصنوعی )

جاتاکیااستعمال بھیمیںسوڈاڈائیٹ

کےذیابیطسدرد اور ڈپریشن،سر( ہے

ہےسبببھیکااضافےمیںوزن ساتھ

کرتیثرمتاکوکیمسٹریکیدماغ مٹھاس

کیوںچیزمیٹھیمزیدآپکوسےجس ہے

کھانےزیادہآپاور ہےہوتیخواہش

ہیںسکتےہومجبور پر

اور ہاں یہ سچ ہے کہ سٹیویا ایک جڑی بوٹی ہے

Aspartame بہتر کے مقابلے میں ایک

ڈیانا طور پر سٹیویا ریباانتخاب ہے۔ سٹیویا تکنیکی

 جاتا ہے۔ جبکہپلانٹ کے پتوں سے تیار کیا

Aspartame جو ایک مصنوعی مٹھاس ہے 

 اور اسپارٹک ایسڈ

 

ن
 
ن

 

 ی
لن

ی لا

 

فن ن

تی  سے تیار کی جا

ہے۔ امید ہے کہ یہ اب واضح ہے

ٹی ہے سٹیویا ایک جڑی بو

Aspartameاور 

 بہتر کےمقابلے میں ایک

انتخاب ہے

یہایکسےمیںچیزوںاہمسےسب لیےکےصحت اپنی

پیناپانی#گلاس2پہلےگھنٹہآدھاسےکھانےکہہے

سےآسانیہاضمہکاآپکہہےبناتا یقینیکرناایسا۔ سیکھیں

سےہونےمرتکزکوخون کےآپبعد کےکھانے، ہےہوتا

۔ہےکرتامدد میںرکھنےتوانا کوآپاور ہےروکتا
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علاماتکیشوگر

سےوجہکیہونےمرض لاحق کاشوگر

۔ہیںسکتیہوعلامات لاحق ذیلمندرجہ

–وزن میں نمایاں کمی 

صاً رات خصو)معمول سے زیادہ پیشاب آنا 

–( کے وقت

–پیاس کی شدت میں اضافہ 

–نظر کی کمزوری

–زخموں کا ٹھیک نہ ہونا 

–بھوک زیادہ لگنا 

–بہت زیادہ تھکاوٹ کا احساس 

–جِلد کی خشکی 

– کا احساس ہاتھوں یا پاؤں میں سوئیاں چبھنے

مات علاوجوہاتکیشوگر

اور

غذائیںکاربسات لو 

جاتےہورشکاکاسال موت ہرلوگلاکھوںسےوجہکیذیابیطس

ادارہعالمی۔ہےسکتیہولاحق بھیکوکسیبیمارییہکہ، جب ہیں

وجہکیبیماریاسلوگلاکھپندرہتقریباًسال ہرمطابق، کےصحت 

۔ہیںجاتےہوہلاکسے

کرحل کو( شکر)گلوکوزجب جسم ہےہوتیاس وقت لاحق بیمارییہ

کےدل لج،فاسےوجہکی، جس پاتاکرنہیںشامل میںخون کے

بیماریوںمختلفسمیتہونےناکارےگردے، اور پننابینا، دورے

ہیںجاتےبڑھخطرات کے

ہےمفیدڈائیٹکاربلو میںشوگر

کاربلو ذیلمندرجہلیےکےرکھنےمتوازن کولیولکےشوگر

۔ہےسکتاہومؤثر ثابت نہایتاستعمال کاغذاؤں

استعمالکابھنڈی

میںجس ہےیسبزایکوالیملنےسےبازار داموںسستےبھنڈی

ڈنٹساینٹیایسے

 

کمکوسطح کیشوگربلڈجو ہیںجاتےپائےآک 

پولیموجود میںبھنڈی۔ ہیںکرتےادا کرداراہمنہایتمیںکرنے

خلاف کےبیطسذیاجو ہیںجاتےپائےکاربوہائڈریٹسنامیسکرائڈ

۔ہیںجاتےسمجھےمفیدبہت

مؤثر کوشوگربلڈبھیفلونوئڈزموجود میںاس ساتھساتھکےاس 

۔ہیںکرتےکمسےطریقے

دالیں اور بیج

غذائیمفیدجیسےپروٹین، اور فائبر، میگنیشیممیںبیجوںاور دالوں

لیےکےنےکرکمکوسطح کیشوگربلڈجو ہیںجاتےپائےاجزاء 

۔ہیںجاتےسمجھےمفید

کوکھانےسےوجہکیفائبروالےہونےحل سےجلدیمیںجسم 

شوگربلڈسےوجہکی، جس ہےجاتاہوعمل سست کاکرنےہضم

سامنےبات یہمیںتحقیقاتکچھ۔ ہےسکتیہوظاہربہتریمیں

بلڈاستعمال ساتھکےباقاعدگیکاچنوںسفیدیاکالےکہہےآئی

۔ہےلاتا کمیپرواضح طور میںسطح کیشوگر

اور دالوںکہہےہواثابت یہذریعےکےتحقیقاتطبیمزیدکچھ

نہایتلیےکےلیشنریگوبلڈاستعمال ساتھکےباقاعدگیکابیجوں

کمبھیخطرات کےذیابیطسسےوجہکی، جس ہےجاتاسمجھامفید

۔ہیںجاتےہو

استعمالکاالسی

کیوں، ہیںتےجاکیےتصور مفیدنہایتبیجیہخلاف کےشوگر

کےالسی۔ ہیںجاتےکیےفوائد حاصل طبیسےبہتسےالسیکہ

بھیسےئبرفاساتھساتھکےچکنائیاور صحت مند مفیدبیج

بہتلیےکےنےلاکمیمیںسطح کیشوگربلڈجو ہیںہوتےبھرپور

۔ہیںکرتےادا کرداراہم

کوشوگربلڈسےکرنےاستعمال بیجکےالسیتکگرامتیسروز ہر

۔ہےسکتیمدد مل میںکرنےکنٹرول
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فوڈزسی

، پروٹینکےمتعدد اقسام میںفوڈز-سیسیبہتسمیتمچھلی

ڈاینٹی، اور چکنائی، صحت بخش منرلز، وٹامنز

 

جاتےپائےنٹسآک 

کرادا کرداراہمنہایتمیںکرنےکنٹرولکوشوگربلڈجو ہیں

۔ہیںسکتے

جز ضروریایککوپروٹینلیےکےکرنےکنٹرولکوشوگربلڈ

کےکرسست کوررفتاکیہونےہضمکےکھانےجو ہےجاتاسمجھا

مناسب وہعلاکے، اس ہےدیتاروککواضافےمیںشوگربلڈ

کارہنےےبھرتکدیرکےپیٹسےلینےپروٹینمیںمقدار 

۔ہےرہتابھیاحساس 

عادت کیکھانےزیادہسےمدد کیپروٹینساتھساتھکےاس 

جمع چربیاضافیپرجسم سےوجہکی، جس ہےملتا چھٹکارابھیسے

شکارکاموٹاپے۔ہےرہتیسطح متوازن کیشوگربلڈ، اور ہوتینہیں

مچھلیگرام750ہفتےہرمطابق کےتحقیقایکگئیکیپرافراد 

۔ہےآتییبہترمیںلیولکےشوگربلڈسےکرنےاستعمال 

گریاں

استعمال تھساکےباقاعدگیگریاںکیجات میوہخشکمختلف 

سکتیمدد مل میںکرنےریگولیٹسطح کیشوگربلڈسےکرنے

طبیایکوالیہونےپرافراد شکارکاٹوٹائپذیابیطس۔ہے

باداماور پھلیمونگروز ہرکہہےآئیسامنےبات یہمیںتحقیق

۔ہےکرتاکمکولیولکےشوگربلڈاستعمال کاگریوںکی

وجوہاتکیشوگر

، جس ہےدیتاکرتبدیلمیںگلوکوزکوکاربوہائڈریٹسبعد جسم کےکھانےکھانا

، ہیںکہتےانسولینجسے، ہارمونوالا ہوانےپیدامیںلبلبےیعنیپینکریازبعد کے

جذب کوگلوکوزس الیےکےکرنےحاصل توانائیوہکہہےدیتاہدایاتکوجسم 

۔کرے

میں مقدار مناسبمیںجب جسم ہےپڑتاکرنااس وقت سامنا کاشوگرکوآپ

خون ہمارےگلوکوزسےوجہکی، جس کرتینہیںکامیا، ہوتینہیںپیداانسولین

۔ہےجاتاہومرض لاحق کاشوگرپھر، اور ہےجاتیہوشروع ہوناجمع میں

ممکنپاناراچھٹکاسےاس پھرتو جائےہولاحق بیماریکیشوگراگردفعہایک

نہزیادہمقدار کیشوگرمیںجسم ہےجاتیکیضرورکوششیہلیکن، ہوتانہیں

خطرات کےیوںبیمارلیواجان سیبہتسےبڑھنےمقدار یہکہکیوں، بڑھے

۔ہیںجاتےبڑھ

بیجکےاور اس کدومیٹھا

ڈنٹساینٹیمیںکدومیٹھے

 

پائےمیںوافر مقدار فائبراور آک 

کرداراہممیںرکھنےمتوازن کوسطح کیشوگربلڈ، جو ہیںجاتے

ایسےمیںکدوساتھساتھکے۔ اس ہیںسکتےکرادا 

کوسطح کیشوگرجو ہیںجاتےپائےبھیکاربوہائڈریٹس

۔ہیںسکتےہوثابت مددگارمیںکرنےریگولیٹ

 کدوعلاوہکےاس 

 
 

 

 

بھیسےچکنائیاور صحت بخش پروٹ

نہایتلیےکےکرنےکنٹرولشوگرجو ہیںہوتےبھرپور

۔ہیںجاتےسمجھےمفید

گااتخم 

 

ملی

گااتخم 

 

بلڈبھیاستعمال ساتھکےباقاعدگیکابیجوںکےملی

۔ تخم ہےسکتاکرادا کرداراہممیںکرنےکمکوسطح کیشوگر

گاا

 

کیانسولینسےکرنےاستعمال ساتھکےباقاعدگیکوملی

۔ہےہوتااضافہبھیمیںحساسیت
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  کالج آف امریکن پیتھالوجسٹ سے

 

 
 
 تصدیق شدہ ہماری ل

  کو یہ ایکریڈیشن

 

 
 
 حاصل ہے۔ہیں۔ پاکستان میں چند ل
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یز کردے تو اس کے عام طور پر دیکھا گیا ہے کہ اگر شوگر کا مرض ڈاکٹر آپ کو تجو

بعد میٹھا کھانے کی

ور محلے کے افراد بھی تمنا مزید بڑھ جاتی ہے اور ڈاکٹر کے علاوہ آپ کے اہل خانہ ا

۔  بیکری کی بنی ہوئی یہی مشورہ دیتے ہوئے نظر آتے ہیں کہ آپ میٹھا نہ کھائیں

 کو کیز وغیرہ سے چیزیں نہ کھائیں اور کاربوہائیڈریٹ سے بنے ہوئے کیک بسکٹ

اجتناب کریں۔

میں کیا کیا جائےلیکن دل ہے کہ انہی چیزوں کو کھانے کا کرتا ہے اب ایسے

ی اس کا ایک آسان حل ہے جس میں ہم آپ کو لو کا  
 سن ن
ن

رب کوکیز بنانا ہماری یہ ر

سکھائیں گے  ۔

گر بھی کنٹرول میں رہے یعنی کوکیز کھانے کا شوق بھی پورا ہو جائے اور آپ کی شو

والی ہر چیز کی غذائیت کا اسے آپ گھر میں ہی بنائیں گے لہذا اس میں استعمال ہونے

بھی آپ کو علم ہوگا

 سکتے ہیں اور انہیں یہ ایک سنگل سرو کوکیز ہے آپ اس طرح بہت ساری کوکیز بنا

محفوظ کرکے بعد میں بھی استعمال کیا جاسکتا ہے ۔

استعمال ہونے والے اجزاء 

تین ٹیبل اسپون کوکونٹ فلور 

ایک ٹیبل اسپون آلمنڈ فلور

ٹی اسپون مصنوعی مٹھاس اسٹیوا ہو تو بہتر ہے2

وون کا پاؤڈر
 م
ن

 

سن

ایک چوتھائی ٹی اسپون دارچینی یعنی 

دو ٹیبل اسپون پی نٹ بٹر گھر کا بنا ہوا ہو تو اچھا ہے

۔ایک یا دو ٹیبل اسپون نٹس ۔آلمنڈ اپنی پسند کےلے لیں

ایک چوتھائی کپ دودھ

بنانے کا طریقہ 

 کا پاؤڈر اور ایک کھلے منہ کے باؤل میں تمام فلور۔ دارچینی

مصنوعی مٹھاس  کو مکس کرلیں ۔

کرکے دودھ مکس اب اس میں پینٹ بٹر ملائیں اور ایک ایک چمچہ

کریں۔

رہیں یہاں تک کہ ساتھ میں اسے مکس کرتے رہیں اور گھونٹتے

ایک اچھا ڈو بن جائے

لا بنا کر آہستہ سے ابھی سے اپنی ہتھیلیوں میں ایک چھوٹا سا گو

پریس کریں اور چمچے کی مدد سے اسے دبا لیں

تھوڑی دیر ٹھنڈا کر آپ کی لو کارب کوکیز  تیار ہے اسے فرج میں

لیں اور اپنی مرضی سے استعمال کریں

ایک  کوکیز میں غذائی اجزاء اس طرح ہوں گے

Nutrition

Serving: 1Cookie | Calories: 275kcal | 

Carbohydrates: 10g | Protein: 13g | Fat: 

26g | Fiber: 6g | Vitamin A: 3% | Vitamin C: 

4% | Calcium: 5% | Iron: 5% 

لو کارب کوکیز 
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کرناشمار بھیسازشیںتو کرناجب شمار محبتیں

کرناشمار بھیاذیتیںوہہیںآئیمیںحصےمیرےجو 

آنکھیںپنیامیںرستوںتمہارےمیںتکصبح گیرکھوںجلائے

کرناشمار بھیبارشیںتو جائےٹوٹضبط کہیںمگر

لینادیکھبھیکوان ہیںہوئےلکھےپہجو حرف لوح وفا 

کرناشمار بھیعبارتیںساریوہگئیںہورائیگاںجو 

ہیںگئیہوبرف دھڑکنیںکہاداس موسم کاسردیوںیہ

ناکرشمار بھیتمازتیںپرکھنابستگییخکیجب ان 

سےوضاحتوںلکھناضرورقصےکےمجبوریوںاپنیتم 

کرنار شمابھیخواہشیںوہہیںبجھیجل میںآنکھوںمیریجو 

رواںعمر مریاےسےتجھچاہئےنہیںکچھ

دےلا گڑیامریجگنومرےبچپنمرا 

۔ہےنوشیاور تخلص گیلانینام نشاط 

۔ہوئیںپیدامیںپوربہاولکوء ١۹۶۴؍مارچ ١۴

چڑھیپروانمیںفضا علمیمخصوص کیپوربہاولریاستسابقہ

۔ہیں

۔ ہیںوابستہسےتدریسمیںپوربہاول

:ہیںیہنام کےتصانیفکیان 

،‘‘کرناجب شمار محبتیں’’

،‘‘لکھامحبتلفظ پہلا’’

‘‘دنکےہونےاداس ’’

ہواکردیکھتجھےخیالخوش کہتھادل 

ہواکردیکھتجھےمثال بےشہریہ

میںہجوماندھےکےشہرخلاف اپنے

ہواکردیکھتجھےملال بہتکودل 

دل کہہوخیرتریطول شب فراق 

ہواکردیکھتجھےوصال آمادۂ

پرموڑکےجدائیہیںجانتےہیہمیہ

ہواکردیکھتجھےحال بھیجو کااس دل 

وشنیرمیںلفظوںمرےکبھیتھینہآئی

ہواکردیکھتجھےکمالیہسےمجھاور 

گیاہوسامعطل ذہنجیسےتو بچھڑے

ہواکردیکھتجھےسخن بحال شہر

کریدنےماضیمرا گئےآ لوگپھر

ہواکردیکھتجھےسوالاکسےمجھپھر

چلیںساتھساتھکےاس ہمکہتھیآرزویہ

ہےجاتابدلتا رستہشخص تو وہمگر

کونگادیکھےمگرگےہوںسبھیجگنوتتلیاں

کونگادیکھےو در دیواراگرلیںبھیسجا ہم

لیکندیکھےمنظر کتنےنےدل ہےکیاکادل 

پہلےسےخیالایکہیںجاتیہوپاگلآنکھیں

رشعاانوشی گیلانی کے

غزلیں
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'   ک ماڈلحب اینڈ اسپو'سی کا ڈیٹی 

اکز بڑے شہروں میں مرکزی زیابیطس کے مر13اس ماڈل کے تحت پاکستان کے 

گا قائم کیے جائیں گے یہ مرکزی ہسپتال یعنی حب کہلائے

چھوٹے کلینک قائم 30سے 25جبکہ اس کے گردونواح میں گاؤں دیہاتوں میں 

کیے جائیں گے جو کہ اسپوک کہلائیں گے 

اور گاجائےہوقائم میںپاکستانپورےنیٹورککمپلیٹایکاس طرح 

سلیےکےشہریوںتمام کےپاکستان

ن طن 

میسرسہولیاتکیعلاج کےذیا

ہسپتالکزیمرایکابتداءسےکےقیاماپنےنےسیڈیٹیگیآجائے

اور اسلام آباد لاہورکلینکچھوٹےدو کےاس جبکہہےکیاقائم میںاسلام آباد 

چکاہوقائم ماڈلکااسپوکحب اور پرطور عملیاس طرح ہیںرہےکرکاممیں

ہیںجارہےکیےتعمیربھیمیںساہیوالاور لاہورہسپتالنئےاب دو ہے

ِآسٹریلینکےسیڈیٹیلیےکےپروجیکٹوال ساہی
 
ن چ 

ر 

 

ی ٹ
معاونتنے

پرطرز کیم آباد اسلاہسپتالیہوالا جانےکیےقائم میںساہیوال. ہےکیفراہم

سپرطرزکیہسپتالاسلام آباد میںجس ہوگاآپریشنونڈوونایک

ن طن 

اور ذیا

نیچےکےچھتہیایکسہولتکیعلاج کےپیچیدگیوںمتعلق تمام سےاس 

.گیجائیںکیمہیا

ساٹھمیںمراکزتمام ہمارےلہذاہےادارہرفاعیایکسیڈیٹیچونکہ

کےساہیوالگےپائیںسہولتکیمفت علاج مریضفیصد

اس ہسپتال کے لئے زمین معروف مخیر خاندان کے فرد 

.جناب مصطفی چوہدری صاحب نے عطیہ کی ہے 

ٹیمسٹریلینآسیڈیٹیاور ہیںمقیممیںآسٹریلیاصاحب چوہدریمصطفی

اس نےآپکرمل ساتھکےساتھیوںدوسرےاسرار احمد اور ڈاکٹرصدر کے

کےاس مقصد گاجائےکیامکملجلد کوہسپتالاس کہہےاٹھایابیڑاکابات 

ر آسٹریلینکاسیڈیٹیلیے

 

 ی ٹ
ن چ 

کیڈونیشنپرنےپیمابڑےاور ہےمصروف 

ایکمیںمہینےکےمبرنومیںسلسلےاس ہےگیادیاکرشروع سلسلہکاکلیکشن

کےکمیونٹینیپاکستامیںمیںجس ہےجارہاکیامنعقد فنڈریزنگالشانعظیم

لئےکےتعمیرکیہسپتالاور اس گےہوںشریکافراد کےشعبوںمختلف 

افراد والےلینےحصہکےچڑھبڑھمیںٹیمکیآسٹریلیاگےکریںجمع فنڈز

ہیںیہنام کے

صاحبچودھریمصطفیجناب 

اعظم صاحب ہارونجناب 

صاحب غنیجناب محمد عدنان 

اقبال شاہدحافظ 

صاحبچیمہعلی

صاحب بھٹیجناب عادل بن طارق 

ہوٹلرائل گراؤنڈمیںآسٹریلیاریزرفنڈلیےکےتعمیرکیہسپتالساہیوال

ہےرہاہومنعقد کونومبریکممیںمیںویلزساؤتھنیوگرلسٹریٹساؤتھ

سیڈیٹی

وال ساہی

پروجیکٹ



Sahiwal project 
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کےحمیداسجد ڈاکٹر

خصوصیساتھ

نشست
ایکسےہونےنہتشخیصبروقتکیشوگر

ہیںجارہےمیںمنہکےافراد موت لاکھ

ر اںسینٹرذیابیطس۔
 ھلگ
ن

ایکوےیسایکسپر

یضوںمرمستحق اور صاحب ثروت تلےچھتہی

ہے۔غریبرہادےسہولیاتکیعلاج کو

حاصل سہولتکیمفت علاج یہاںکومریضوں

ہوتیکیدو طرح شوگرہیںکہتےاسجد ہے۔ڈاکٹر

حاملہساتھکےاس ٹوٹائپاور ونہے۔ٹائپ

کیبچےہے۔تاہمہوجاتیشوگربھیکوخواتین

ہوجاتیختمیہخواتینتر زیادہساتھکےولادت 

بیطسذیاتو لیںبڑھاوزن اگرعورتیںیہ۔ہے

ورانہے۔دامکانفیصدپچاسکاآنےواپس

والیستےنشااور رکھیںمتحرککوخود بھیحمل 

واپسبعد عرصےکچھکو۔وزن کھائیںکمچیزیں

ہیںکہتےحمیداسجد ڈاکٹر۔جائیںکرلےپراصل 

سےاسہےضروریبہتجانا پراصل وزن واپس

ٹائپکوںبچو۔ہیںسکتےبچسےشوگرخواتین

پڑتیلینیانسولینکوان ہےہوتیشوگرون

یکاہیںشعبےدو میرےہیںکہتےہے۔وہ

بیطسذیا۔اینڈوکرائنولوجیاور دوسرا ذیابیطس

ہارمومزہے۔میلباعث بھیکابیماریوںدوسری

ازدواجی، ہیںجاتےہومتحرکمیںعورتوں

، پنبانجھ، اولادیبے، ہیںہوتےمتاثرتعلقات

اٹیکہارٹ،پننابینا، ہونامتاثرگردے، موٹاپا

۔ہےجاتابڑھسےاس امکانکاہونےاور فالج 

سکےہے۔اکرتاڈیلکوہارمونزشعبہدوسرا 

یلڈبھیکوکمیکیڈیوٹامنہمساتھ

۔ہیںکرتے

کہتےتل قاخاموشہمکوذیابیطسہیںکہتےوہ

وہچاہیےکراناٹیسٹاپناکولوگوں۔ان ہیں

ہےہسٹریفیملیکیجن ،ہیںشکارکاموٹاپے

ٹانگوںلیپنڈ، آئےپیشابباربار کوآپاگر۔

پیچھےکےگردن،ہونازیادہکانیند،ہودرد میں

پاناکرنہکسفوبعد کےکھانے،ہوناکالیسے

دیکھنہیںپاوںسےوجہکیپیٹلوگجو 

چاہیےکرواناٹیسٹکاشوگرانہیںسکیں

ی ہمیںذیابیطسونٹائپ۔
ی ل
ل

نہیںکام

پڑتیدیناانسولینلئےکےہمیشہانکوکرپاتا

ٹوٹائپکولوگوںفیصدنوےمیںہے۔دنیا

ِانکامیںجن ہےہوتیذیابیطس
ی ل
ل

کرتو کامی ہ

ہے۔استضرورجتنینہیںاتنا لیکنہوتارہا

متوازن غیراور ہسٹری،موٹاپافیملیپیچھےکے

خیالاپناتوپہلےسےہے۔سبکارفرماخوراک

میںہفتے۔کریںچینجاسٹائلاور لائف رکھیں

میٹھاچاولہمیدروٹی۔کریںایکسائزگھنٹےچار

، سلاد،فوڈگرلمتوازن غذا ہمیں۔کردیںکم

۔چاہیںکھانےسبزیاں

پھیلمیںاسلام آباد پرطور کےوباء ذیابیطس

تعلیموجہپیچھےکےاس ہیںکہتےوہہےرہی

ٹائمتینوںہے۔لوگکرنانہورزشاور کمیکی

ہیںکھاتےخوارکوالینشاستےبھرپور

اشیاءہوئیتلیسموسےجلیبیآئٹمبیکری۔

اور ہےرہیجاپھیلتیبیماریہے۔یہعام کھانا

220شاید۔ہیںکمڈاکٹرٹرینڈمیںپاکستان

ماہر9سے8لئےکےآبادیملینبیس

۔ہیںموجود ڈاکٹر

ہیںکہتےقاتل خاموشہمکوذیابیطس
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یں گے شوگر آج کی پاکستان ڈائری میں ہم بات کر

پاکستان ذیابیطس کے حوالے سے یہ موذی مرض

 سے میں تیزی سے پھیل رہا ہے۔اس ہی حوالے

 کے ساتھ ہم نے ٹی ڈی سی کے ڈاکٹر اسجد حمید

خصوصی نشست کا اہتمام کیا 

ڈاکٹر اسجد حمید ماہر امراض شوگر اور 

اس اینڈوکرائنولوجسٹ ہیں ۔وہ شوگر اور

کا علاج، تھائی متعلقہ بیماریوں کا علاج، موٹاپے

 کمی کا رائیڈ،ہارمونز کی خرابی اور وٹامن ڈی کی

کنسلٹنٹ علاج کرتے ہیں ۔ڈاکٹر اسجد حمید

اس وقت فزیشن اور اینڈوکرائنولوجسٹ ہیں ۔

نجام دے وہ ابوظہبی میں بطور ڈاکٹر فرائض ا

نیورسٹی رہے ہیں ۔میڈیکل سکول آف سندھ یو

یٹ اور سے گریجویشن کیا۔پوسٹ گریجو

 ٹرینگ آئرلینڈ سے مکمل

 

لٹ

 

 س
سن

 کی اور ممبر 

طانیہ میں رائل کالج آف فزیشن بن گئے۔بر

2011اہم اداروں میں کام کیا ۔ڈاکٹر اسجد نے

میں پاکستان 

میں

the diabetes centre

کی بنیاد رکھی ۔



سےجسہےایمرجنسیکیصحت ایکیہ

ِکرناڈیلکوحکومت
گ

 

 ی
گن

سےر ینہوگا۔

ہوجاتیئع ضاٹانگیںکیلوگوںلاکھایک

اوراٹیکہارٹمیںمریضوں، ان ہیں

۔ہےہوتاامکانزیادہکاہونےاسٹروک

پننابیناہےہوتیمتاثربینائیکیآنکھوں

سےچالیس۔ ہےشوگروجہبڑیکی

ہورہناکاگردےکےلوگوںہزارپچاس

شادی،پاوں، گردے، آنکھیں۔ہیںجاتے

کیگرشوتعلقاتازدواجیکےافراد شدہ

۔ہیںجاتےہومتاثرسےوجہ

بات سےحوالےکےاینڈوکرائنولوجی

باڈیفیلڈیہکہانےانہوںہوئےکرتے

کرتیڈیلکوہارمونزاندر کے

تےہوگلینڈزاندر کےجسم ہے۔ہمارے

باڈیکہجوہیںکرتےریلیزہارمونزجو ہیں

فمیں

ت

لی

 

خ
م

اور تجذباہمارے،فنکشنز

انکااگر۔ہےکرتاڈیلکولائف سیکس

فتو جائےبگڑتوازن 

ت

لی

 

خ
م

کیریوںبیما

۔ہےآتا سامنےمیںصورت 

زیادہن تو وزہےہوتاپرابلمکاتھائیراڈ

ہوناثر اپریاداشتآنا زیادہنیندہےہوتا

ہوناکمہے۔وزنہوتاتھائیراڈہائپویہ

تیزدھڑکنکیجانا ، دل بگڑتوازن ذہنی،

سےینبرکچھ۔ہےہائپرتھیرازمیہہونا

ہوتااو سیپیمیںکچھہیںہوتےمتعلق 

تعلق کاان سب جائےبڑھوزن کاان ہے

۔ہےسےہارمونز

دیگریااولادیبےہیںکہتےاسجد ڈاکٹر

حکیمکبھیلئےکےامراض زنانہمردانہ

جائیںسپاکےڈاکٹر۔جائیںنہپاسکے

، وزن لیںادویاتکرائیںٹیسٹپروہاں

ہوتاافاقہسےاس کریںورزش، کریںکم

دیتےادویاتہمکہہیںکہتےہے۔وہ

ِکچھہےہوتاپلانڈائٹ، ہیں
کن 

 

 

ر
س

میں

میںعورتوںہے۔مردہوتیبھیسرجری

۔ہیںہوگیزیادہبیماریاںیہ

 غریب سینٹر میں ہمذیابیطس

افراد کا مفت علاج کرتے ہیں، 

سفید پوش افراد کو پچاس فیصد 

رعایت حاصل ہے
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 زیادہ لوگ اب باشعور ہیں حساس ہیں ۔عورتیں

اتے ہیں توجہ دیتی ہیں لیکن مرد علاج سے کتر

منا کرے تو ۔جب بھی کوئی جوڑا بے اولادی کا سا

ٹیسٹ مرد اور عورت دونوں کے ہوتے ہیں

دیتا ۔ذیابیطس اسپرم کا ڈی این اے خراب کر

  میں علاج ہوجاتا ہے

 

 ر
 سٹ
کن

۔ہے۔بہت 

ِ

گل

و  
 

ئ

ی اا میں مریض کی ڈاکٹر اسجد کہتے ہیں کہ ہائ
م
ن س

گر ملی گرام سے نیچے شو60شوگر لو ہوجاتی ہے۔

نی چاہئے یہ آجانا میڈیکل ایمرجنسی ہے کوشش کر

 آتی ہے نہ ہو اس سے مریض کے اعتماد میں کمی

 دودھ مریض کو اسکا علاج متاثر ہوتا ہے۔کھجور کیلا

تک مریض دیا جائے ۔شوگر کو سو سے اوپر آنے

 ہو تو اس کو کو کھلاتے رہیں اگر حالت ٹھیک نہ

مریض کو ہر تین ہسپتال منتقل کریں ۔وہ کہتے ہیں

۔ماہ میں ایک بار ڈاکٹر کو دیکھنا چاہیے

 ہوئے ٹی ڈی سی کے حوالے سے بات کرتے

ں کی تکلیف انہوں نے کہا کہ مجھے یہاں پر مریضو

 فیصلہ کیا کہ دیکھ کر دکھ ہوتا تھا اس لئے میں نے

م کرو گا ۔ستر میں باہر کے ساتھ ساتھ یہاں بھی کا

ساتھ تھی کروڑ کا یہ پروجیکٹ ہے اللہ کی مدد

ارش کی دوستوں نے بہت ساتھ دیا ۔سب کو گز

سال میں اس پروجیکٹ میں مدد کی جائی۔یہ چار

 غریب افراد کا مکمل ہوگیا ۔ ذیابیطس سینٹر میں ہم

اد کو پچاس مفت علاج کرتے ہیں، سفید پوش افر

چاہ یوکے یو فیصد رعایت حاصل ہے۔یہ پاکستان

پی کے ایس اے میں رجسٹرڈ ہے ۔یہ ایس ای سی

۔ساتھ رجسٹرڈ ہے اور آڈٹ بھی ہوتا ہے

 کا علاج ، یہاں پر سولہ سے سترہ شعبے ہیں ذیابیطس

ج،آنکھوں کا گردوں کا ڈائیلائیس ، پاوں کا مکمل علا

 اور جب مکمل علاج مریض کے ٹیسٹ ہوتے ہیں

 سامنے آپ ڈاکٹر کے پاس جاتا ہے رپورٹ انکے

کی موجود ہوتی ہے۔ہمارے پاس ایکسرے لیب

ید شعبے سہولت بھی موجود ہے۔آہستہ آہستہ ہم مز

لے آئیں گے۔

قارئین کے ڈاکٹر اسجد نے ٹی آر ٹی کے

 کہالئے خصوصی پیغام دیتے ہوئے

، کہ سنت نبوی کو فالو کریں

کھانا اعتدال سے کھائیں، 

روٹی چاول میٹھا کم کریں، 

 ۔ہفتے میں تین بار ورزش کریں

سے ڈاکٹر ذیابیطس کے مریض باقاعدگی

کو چیک کروائیں 



الفاظ پہلےوالےنکلنےسےمنہمیرےتھےیہ

کےکستانپاسنٹرڈائیابیٹسدینےمیںجب 

کوہسپتالپہلےواقع پرکہوبارہمیںاسلام آباد 

۔دیکھا

نیشنلملٹیایکمیںاور ہےعبداللہنام میرا

کیآرام اپنے۔ہوںڈائریکٹرسیلزمیںکمپنی

کےیہسٹرفیملیاور کھانےفوڈعادت۔فاسٹ

ٹوٹائپکیذیابیطسمجھےسال گزشتہسبب 

۔ہوگئی

پھرلیکنتھارہاکرنہیںقبول ذہنتو میںابتدا

مجھےاور ہےگڑبڑکچھکہہوااندازہمجھے

۔ہوگیکرنیاحتیاط

سےپیجکےسنٹرڈائیابیٹسدیپربکفیس

تو پہلے۔ ہواعلمکاہسپتالاور سرگرمیوںکیان 

لہسپتاکامریضوںغریبتو یہکہآیاخیال

ہوںدیتاپیسےکےعلاج اپنےتو میںہے

میسرلتسہویہسےکمپنیاپنیمجھےدراصل

میںلہسپتافلاحیکسیکیوںمیں۔ تو ہے

بڑےور اڈاکٹربڑےبھیکسیتو میںجاؤں

۔ںکرسکتاہوبرداشتخرچکاہسپتال

بصورتخوکیسیڈیٹیمیںتصاویرلیکن

کردیکھکومعیارالاقوامیبینکےاس عمارت

۔پھرجائےدیکھاکوادارےاس نہکیوںسوچا

 ے
ج
م

کہہوئیمحسوس خوبیایککیان بھییہ

ہیایکج علاکابیماریوںتمام تر کیذیابیطس

اور ٹیسٹمیںصورت بھیکسیلہذاہےچھت

نہیںبھاگناادُھرادھرکیلئےدکھانےکوڈاکٹر

ہوںایگزیکٹومصروف ایکمیںچونکہ۔ ہوگا

۔ ہےاہمبہتلئےمیرےوقت لہذا

کہانیکیمریضپہلے

،مریضتین

کہانیاںتین

ادارےاس مجھنےاور بات جس ایک

یہکہیہوہدیترغیبکیآنےمیں

اپنےمیںگویاہےپرافٹنان اداراہ

کاس اگاکروںخرچبھیجو پرعلاج 

جانےمیںجیبکیسیٹھکسیمنافع 

ہوگاصرف پرعلاج کےمستحقینبجائے

ریہجاصدقہاس بھیمیںاس طرح گویا

۔گاجاؤںبن حصہکا

کیسییڈٹیمجھےنےباتوںان تمام 

اپائنٹمنٹان لائن سےسائٹویب

میلایکمجھےہی۔فورا کیامجبور پرلینے

ِکنفرماپائنٹمنٹاپنیپر

ئ

میںاور ہوگ

۔گیاپہنچہسپتالپرٹائماپنے

نےمنیجرآپریشنپردرخواستمیری

بےتو کروایادورہکوعمارتمجھے

جو نکلےالفاظ وہسےمنہمیرےساختہ

یہکیا"یعنی۔ بنےعنوان کوکہانیمیری

"؟؟ہےہوٹلسٹارفائیوکوئی

*؟؟ہےہوٹلاسٹارفائیویہکیا*
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بڑاسےسب کاایشیاءجنوبیپورےبلاشبہعمارتمنزلہچار

جیسےیبیمارہرجڑیسےاور اس ذیابیطسجہاںہےاپسیٹ

ذیابیطسعلاج اورکےگردوں۔دل ۔ امراض۔انکھکےپیروں

زیابیطسدوران حملکیخواتینعلاوہکےٹواور ونٹائپکی

۔ہونگیموجود سہولیاتکیعلاج کے

کیںمریضویہاںکےبات اچھیسےسب 

ذیابیطساور ہےانتظام بھیکاآگاہیاور تعلیم

کہ۔ ہےضروریسےسب یہمیںعلاج کے

کبہےکھاناکیاکواس ہوعلم کومریض

۔ہےگزارنیزندگیکیسےاور ہےکھانا

کہانیکیمریضپہلے

تین مریض، 

تین کہانیاں
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۔کیامنتخبکوادارےاس نےمیںکہہےخوشیمجھےالحمدللہ

بنا کہےےمیرہےذمےکےاب ان مینجمنٹکیذیابیطسساریمیری

تحت کےنظام کےان خودبخود

۔ ٹیسٹسیوناےبیایچمیرابعد ماہتینہر

ٹیسٹکاگردوںدل اور مرتبہایکمیںسال 

اور بھالدیکھوقتا فوقتاً کیپیروںمیرے

جگہہیایکپروقت اپنےسب ٹیسٹکانگہداشتکیآنکھوںمیری

۔ ہیںحامل کےمہارتبہترینڈاکٹراور تمام ہےہوجاتا

علاج کےمعیارںیکسابھیمریضتمام مستحق کہہےیہبات تحسینقابل 

میںفراہمیکیسہولیاتعلاج اور ادارہاور ہیںرہےہومستفیدسے

اب کہہےخوشیمجھے۔ کرتانہیںتفریقکوئیمیںمریضکسیاپنے

اجر کومنتظمینکےاس اللہ۔ہوںحصہکاکاوشوںکیادارےاس میں

آمینفرمائےعطا عظیم



کہانیکیمریضدوسرے

، مریضتین

کہانیاںتین

نےاور اس ہےمبتلامیںونٹائپجو ہےکیمریضہایسیایککہانی

دیاجنمکوبچےصحت مند ایکاپنےبعد کےشادی

بھیجبمیںبعد کےاس ہےہوئیشادیمیریسےدن جس دن 

کہتییہیسےمجھمیںمذاق وہتو جاؤلیےکےملنےسےڈاکٹراپنے

؟ہےارادہکاکرنےپیدابچہکبتمہاراکہتھی

ِمیں  

ئ

 

ت

 میںعمر کیسال ت

 

 ر
ٹ

 

 ی
 ی ن
ن

ئ

ی

تھیہوگئیشکارکانوٹائپکیڈا

۔

سجو لوگوہکہہےجاتاسمجھایہپرعام طور 

ن طن 

ہوںشکارکاذیا

پیدابچےصحت منداچھیوہہینہاور چاہیےکرنیشادیتو نہانہیں

ہیںسکتےکر

ہےکیجنگخلاف کےمرض اپنےہمیشہنےمیںتاہم

رکھتیمیںکنٹرولبلڈشوگرکواپنیسےطریقوں3ان ہمیشہمیں

ہو

  ِمیںچونکہ

ئ

لینیلازمیانسولینمجھےلہذاہوںمریضہکیونٹائ

مطابق استعمال کےہدایتکیڈاکٹربھیدوائیدیگرجبکہہےہوتی

۔رہےمیںکنٹرولشوگرمیریتاکہہوںکرتی

کیجس ہوںتیکراستعمال خوراکصحت مند ہمیشہمیںعلاوہکےاس 

ِاور ڈاکٹرمیرےہدایت

 

ن

 

 ش
ن

 

ی

ئ

ئ

ہیںدیتےمجھےڈا

کرتیل استعماکاپھلوںاور کاسبزیوںہمیشہمیں،میںخوراکاس 

کاچاولاور ٹیروکیگندمجیسےغذائیںوالیکاربزیادہجبکہہوں

ں۔ ہوکرتیمیںمقدار کمبہتہمیشہمیںاستعمال 

کازندگیمیریواککیمنٹ30روزانہکمسےکمعلاوہکےاس 

ہےمعمول 

ہمیںاب کہکیافیصلہیہنےشوہرمیرےاور نےمیںجب لہذا

ملنےسےڈاکٹراپنےمیںپہلےسےتو اس چاہئےکرنیپیدااولاد اپنی

گئی

صحت مند مجھےنےاور اس ہوئیخوشیبہتاسےکرجان ارادہمیرا

۔کیںجاریہدایاتاپنیکیلئےحمل 

ہونےحملوہکہہےضرورییہلیےکےخواتینمتاثرہسےشوگر

کریںضرورمشورہسےڈاکٹرپہلےسے

کےڈاکٹراپنےنےمیںتو ہوگئیحاملہمیںجب میںدنوںہیکچھ

کرتیچیکگلوکوزبلڈاپنیبار کئیمیںدن میںرکھابرقراررابطہساتھ

کےڈاکٹراپنےکومعلومات اساس ہفتےہراور رکھتیحساب باقاعدہکااس 

سکےدےہدایاتمناسب مجھےوہتاکہکرتیشیئرساتھ

سارا یہسےوجہکیمشوروںکےڈاکٹراور کوششسخت میریالحمدللہ

کیبچیصحت مند وزنیپاؤنڈ6اور بالآخر میںگزراسےاچھےبہتوقت 

گئیبن ماں

کوئیکیقسم کسیمیںاور اس ہوئیسےطریقےنارملبھیزچگیمیری

۔ہوئیپیدانہیںپیچیدگی

تھانہیںن اتنا آساکچھسب یہتاہمہوںخوش بہتآجمیںالحمدللہ

دینےتوجہبہتپرآپاپنیاور پڑیکرناسخت محنت مجھےلیےکےاس 

ہوئیمحسوس ضرورتکی

کوآپکہہیںکہتےلوگپرتو عام طور ہیںہوتےسےحمل آپجب 

بچےاس ایکاور لئےاپنےایکچاہیےکھاناکھاناکامقدار کیلوگوںدو 

ہےرہاپلمیںجسم کےآپجو لئےکےپرورشکی

آپکہنہیںقطعایہمطلب کااس لیکنہےدرست تکحد کسیبات یہ

وزن اور کےآپکہکھائیںاس طرح چیزیںساریبہتسیدھیالٹی

آپتو یںدتوجہاگرپہہدایاتکیڈاکٹرجائےہواضافہمیںشوگر

اور ہیںسکتےکرپوراکوضرورتاس اپنیبھیکرکھاخوراکصحت مند 

کیبچےصحت مند ایککرکھاخوراکاور صحت مند نارملایک

ہےسکتیہوپیدائش

ہوںخود میںمثال جاگتیجیتیکیجس 

  ساتھکےآپکواسٹوریاس اپنیمجھے

ئ  

لیےاس خیالکاکرنےش

آیا

کیشوگرکےہیںرہتےمبتلا میںفہمیغلط لوگسارےبہتکے

جبکہہےسکتیکراپیدبچہہینہاور ہےسکتیکرشادیتو نہخاتون مریضہ

دیاانجامسےطریقےصحت مند ایکسارا عمل یہکہہےیہحقیقت

۔ہےجاسکتا

سڈیہوںکرتیادا شکریہمیں

ن 

 

 ی
ن

ئ

ی

جنہوںکاوںڈاکٹرکےسینٹرڈا

خوشییہسےرہنمائیکیاور ان کیمعاونتمیریپرلمحےہرہرنے

فرمائیںنصیبنےاللہمجھےساتھکےصحت 
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کہانیکیمریضتیسرے

تین مریض،

تین کہانیاں
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اظہر محمود: نام

40: عمر

ں۔ میرے کام کے ساتھی نے مجھے میں پچھلے آٹھ سالوں سے ذیابیطس کا شکار ہوں۔ میں سیالہ سائیڈ کے قریب کہوٹہ سے ہو

والدین ذیابیطس سنٹر سے جو یہاں کہا کہ اس کے والدین بھی ذیابیطس کے مریض ہیں اور اس نے مجھ سے کہا کہ اب تک میرے

علاج کروا رہے ہیں اس سے خوش ہیں۔ 

ر یہاں آیا تھا سال سے یہاں آ رہا ہوں، یہاں پر میرا تجربہ واقعی اچھا ہے۔ جب میں پہلی با2میں ذیابیطس کے علاج کے لیے پچھلے 

، مجھے شوگر کے کے قریب تھی، ڈاکٹر عادل علاج کے ساتھ ساتھ مشاورت بھی کر رہے ہیں500تو واقعی میں شوگر کی سطح تقریباً 

علاج میں اب تک کبھی کوئی پریشانی نہیں ہوئی بلکہ میں دن بدن بہتر ہوتا جا رہا ہوں۔ 

یا اس کے لگ 120 یہ میرا یہاں چیک اپ ہر مہینے میں ایک بار ہوتا ہے۔ عام طور پر جب میری شوگر روزے میں رہتی ہے تو

تھکاوٹ کے قریب چلی جاتی ہے، شوگر لیول زیادہ ہونے کی وجہ سے مجھے250-200بھگ رہتی ہے جب کھانے کے بعد یہ 

محسوس ہوتی ہے جیسے میرے جسم میں توانائی نہیں ہے۔

ہی میری شوگر کنٹرول ہوئی میں نے فوراً ڈاکٹر عادل نے مجھے بتایا کہ مجھے شوگر زیادہ ہونے کی وجہ سے تھکاوٹ ہو رہی ہے، جیسے

 ہوں کہ میں ذیابیطس سنٹر سے مکمل بہتر محسوس کیا۔ اب تک مجھے پہلے کی طرح تھکاوٹ محسوس نہیں ہوتی۔ صرف یہ کہنا چاہتا

ں کا دورہ کیا لیکن کوئی بھی شوگر طور پر مطمئن ہوں خاص طور پر ڈاکٹر سے موثر علاج فراہم کرنے پر۔ میں نے بہت سے ہسپتالو

ج فراہم کر رہا ہے۔ صرف یہ کہنا چاہتا ہوں کے علاج کے حوالے سے بہترین نہیں پایا، یہ پہلا ہسپتال ہے جو ذیابیطس کا بہترین علا

کہ شاندار مشاورت اور علاج کی خدمات فراہم کرنے کا شکریہ۔



خدماتکیسیڈیٹینتائج اور کےپول

اس مسئلے کو حل کرنے کے لیے شوگر کے مریضوں نے کہا کہ ان کے لیے خوراک اور بیماری کا انتظام کرنا مہنگا ہے،ٹی ڈی سی% 1-60

مریضوں کا ہمارے زکوٰۃ فنڈ سے مفت علاج کیا جاتا ہےاگر وہ اس کے اہل ہیں% 70ضرورت مندوں کے لیے مفت خدمات فراہم کر رہا ہے۔

ٹی ڈی سی سوشل میڈیا پلیٹ فارم اور ذیابیطس کی ناقص دیکھ بھال سے جڑی پیچیدگیوں کی مکمل شناخت کرنے سے قاصر تھے۔% 2-50

مفت میڈیکل کیمپ اس خلا کو پر کرنے کے لیے آگاہی پیدا کر رہے ہیں۔

ِٹیلیساتھکےڈاکٹروہکہنےکہا 3-96%
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لیےکےبھالدیکھکیذیابیطسیہکیونکہہیںتیارلیےکےکرنےاختیار

ِٹیلیآرٹدیآفسٹیٹسیڈیہے۔ٹیآسان 
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ملکبیرونکہتکیہاںبھیکوئیمیںپاکستانہے،پورےرہاکرپیشسروسز

کریںرابطہسےہےہمسکتااٹھافائدہسےسہولتاس بھیسے

آپمعلومات میںبارےکےاجات اور احرسہولیاتکیعلاج,آگاہیسےمرض کےذیابیطستاکہگیاکیا کیلئےصارفینٹویٹراپنےسروےایک

  ساتھکے

ئ  

۔کیجائےش

 کوئی فرد آپ خود یا آپ کے فیملی میں-2سوال نمبر 

ذیابیطس میں مبتلاء ہے؟

جی ہاں• 83.6%

جی نہیں• 16.4%

ممبر اگر آپ خود یا فیملی-3سوال نمبر 

بیطس کی کونذیابیطس کے مریض ہیں توذیا

سی قسم ہے؟

ذیابیطس ٹائپ ون• 12.4%

ذیابیطس ٹائپ ٹو• 53.1%

حمل کی ذیابیطس• 0%

معلوم نہیں• 34.5%

م سے کیا آپ ذیابیطس کی اقسا1سوال نمبر۔

واقف ہیں؟

ہاں• 60.5%

نہیں• %39.5

علاج ادویات اور کیا آپ کیلئے ذیابیطس کے4سوال نمبر 

س کے اخراجات بہت مہنگے ہیں

 

 سن
ن

 

ی

?

جی ہاں بہت ذیادہ ہیں• 59.8%

مناسب اور قابل برداشت ہیں•

• 31.6%

معلوم نہیں•

• 8.5%

 ہیں جو یہ مرض لمبی کیا آپ ذیابیطس کے اثرات سے آگاہی رکھتے5سوال نمبر 

 ہیں؟گردوں ، پیروں اور آنکھوں پر ڈال سکتے, مدت میں آپ کے دل

جی ہاں مکمل علم ہے

• 42.6%

کچھ علم ہے•

• 50.4%

بالکل علم نہیں•

• 7%

 ڈاکٹر سے ملنا اور فارمیسی سےکیا آپ کیلئے ہسپتال یا کلینک تک جاکر6سوال نمبر 

?ادویات کا حصول مشقت طلب اور مشکل ہے

• 60.9% جی ہاں

• 37.3% جی نہیں

• 1.8% معلوم نہیں

 ذریعے دنیا کے بہترین اگر آپ کو گھر بیٹھےموبائل فون پر ویڈیو کال کے7سوال نمبر 

 

 

ن

 

 ش
ن

 

ی
سل

 

کن

س کی 

 

سن
ل

 

 س
ی ن
س

ِ) ذیابیطس ا

 

ی
سل

 

کن

ِٹیلی 

 

ن

 

 ش
ن

اور عالمی معیار کی ادویات گھر پر( 

نا چاہیں گے؟تو آپ اس سہولت کو حاصل کر( ٹیلی میڈیسن) فراہم کی جائے 

• 95.7% جی ہاں ضرور

• 1.7% جی نہیں

• 2.6% معلوم نہیں

سروےٹویٹر

The Diabetes Centre Magazine 36Jul-Sep 2022



خدماتکردہپیش

پیشخدماتکیتشخیصاور مشاورتپیشنٹآؤٹہم

:، بشمولہیںکرتے

بھالدیکھکیپاؤں

کےذیابیطس، تشخیصمعمولی)مریضکےذیابیطس

-۔(زخم

ِ، مسے، کالس، اور کورن، ناخنہوئےبڑھے
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بھالدیکھکیپیروںروٹینکا

- لبائیو
ی ک
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ی ن
کل

نامتحا

- ساتھکےکیمرےاور ( متحرکجامد، )ٹریڈمل

پوڈوسکوپ، تجزیہکاچالکمپیوٹرائزڈ

- -تمام اقسام: انسولزمیڈیکلمطابق کےمرضیاپنی

، (انسولزسلم )ویلڈنگتھرمو، تھرموفارمنگ

- کلاسیکی

- پوڈیٹریکھیل

- پیڈیاٹرکپوڈیٹری

والوںکرنےفراہملبھادیکھکیصحت چندصرف پاکستانسینٹرذیابیطس

ڈیپارٹمنٹیپوڈیٹروقف ایکمیںپاکستانکاجس ہےایکسےمیں

ااء نچلےاور پیروںکوپوڈیاٹرسٹماہرہےہمارے

 

ض
ع
معمولیغیرکیا

گئیدیتربیتلیےکےبحالی، علاج اور تشخیص، تھامروککیحالتوں

ہوئےتےکراستعمال کاتکنیکوںاور معیاراتالاقوامیبینہے۔وہ

، ہیںتےکرمدد میںکرنےاور درست روکنےکوخرابیوںکیمریضوں

ت اور نجاسےدرد ہوئےرکھتےاور فعال موبائلکومریضوںہمارے

۔ہیںبناتےیقینیکوفراہمیکیمناسب علاج 

- کیخدمات بھیکسیسےمیںان کوآپاگر

پر0514881100مہربانیبرائےتو ہوضرورت

۔کریںکال

- کرتےج مفت علاکامریضوںمستحق کےزکوٰۃہم

ہیںدیتےرعایتکومریضوںدوسرےاور ہیں

نپاکستاسینٹرذیابیطس

ڈیپارٹمنٹپوڈیٹری
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ایک تعارف



ہیشاذ و نادر میںنپاکستا، جو ہےکرتافراہمسہولتاسکینپیڈوترینجدید

پیداپیچیدگیمیںپیروںکومریضوںہزاروںنےاسکینپیڈو، میںسیڈیہے۔ٹیدستیاب

دوران کےعمل متحرکاور مستحکمنظام کااسکینکی۔پیڈومدد میںبچانےسےکٹوانےاور ہونے

تکنیککیپیمائشدرست انتہائیلیےکےلگانےاندازہکاآغازکےدباؤاور پوزیشننگکیپاؤں

مدد میںکرنےندہینشاکیعلاقوںکےمسائل ممکنہمیںپاؤںیہطرح، ہے۔اسگیاکیاتیار

کےسمجھنےمزیدکوسکینرسکے۔پیڈوجاروکاکوپیچیدگیوں/زخموںکےپاؤںتاکہہےکرتا

۔دیکھیںویڈیویہلیے

https://www.youtube.com/watch?v=qFWvBK3gUbM

TDC
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https://www.youtube.com/watch?v=qFWvBK3gUbM&fbclid=IwAR0ugwTYF6aw2SvQkFQOmFpE6PrAGKaq1XheV08ZRSao2qA34IojCj4Rn24
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