
ذیابیطس کتابچہذیابیطس کتابچہذیابیطس کتابچہذیابیطس کتابچہذیابیطس کتابچہذیابیطس کتابچہ





2

4

5

6

¼Z“

7

8

9

11

13

16

18

19

20

22

23

25

27

28

31



2



3



4



5



6



7



8



9

ذیابطیس پر قابو پانے والے اصول
شوگر ٹیسٹ کرنا اور ریکارڈ رکھنا
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ہر 3 مہینے بعد ذیابیطس کیلئے چند ضروری ٹیسٹس

آر ایف ٹی
�
�� �ر�� ،�رك ا� و�ہ � �ل۔�(آر ا� �)� � �دوں � �رج �� وا�  �دوں � �ار � د� ��� 

ایچ بی(اے ون سی)

ا� �(اے ون �)� �� � �ن � ��� �� وا� وا� �� � � 3 � � �
�

�� �� � �وا�� ��� �۔�� او� � � 

یورین آر ای

�ر� � � �� � �ر� � آ� وا� �� اور ��� �دہ �ت � د� � �
�

�وا�� ��� �۔ �

وہ ٹیسٹس جو ذیابیطس کیلئے 6 ماہ سے 1سال کے اندر کرنا ضروری ہ�

���جگر(لیور) فنکشن ٹیسٹ � ����� � � � � � �وا� �� �۔� � � � � ادو��ت � ا��ات � 

فنڈوسکوپی

�و�� ا� ا� � � � � آپ � آ� � ڈا� آپ � آ� � � � � د� �۔ آپ � آ� � اس � � �س�
�

�  � � ، اور�:ر�،آ� ڈ� ،�ن � ر� � � ��� �۔� ڈى � � �و�� � � ���� ��� � �س �ہ�
�

 �� ��� �۔ 

پیڈوگراف/پیڈو سکین
��
� � ��ذ��� � ��ں � ا�� ا�س � � �� ��  � ��ؤں � �وں � �� �� �� �اس � ا� �ا�� � ��و� ت� ��� � � ���� � � �� � �رت � ��ؤں � � �ہ � ��� �۔�و � � �� �� �ا� � �م � � اس � ا� ��� ڈ��ا� � ��� �۔�

ای سی جی 

� (اى � �)ا� � � � � آ� دل � ��� ��� �اف � �رت � ر�رڈ � �� � � � ان �وں � � � ��
� �

  � �  آ� دل � د�� � ر�ر،دل � د�� � ر�ر � �� � ��� اور دل � �ں � ��پاوردل � �ں � ��پ۔
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� �
� � ��   �ورى �   ����ں  ا��اد ��1  ���  �   و� �   �رى �  �   ز�� �   ���ن

��
 �ا� �  ا��  اور  �ج  ��و� �   �ض  �ذى  اس  �ح  ا� �  ���   �ر

��
 �� � �ات ��ھ �� � � � � اس � ا�ر � �� � و� � � � � اور �دوں � ���

�رى � ا�� � �ر ا�� �� � �ورت � ،ذ��� � � � ��ں � �ج و �� � �
�

�  آف �  آ��د � �� �رڈ  ذ��� � ا�م  ا�ر � ��ت ��ا� � �� � ان ��ت �
�

� ڈا��� ڈا� ا� � � ادارے � ���� ��ت � آرا� آ� � � ا�ح � �� � � �
�

�  ڈا���ز��� � �   ،ادارے  ا��  �د  ا� � � ا�� آ�  ا��  ��ك �رز �  اس ��
� � ��

� �   ڈا��� �ر� � � �رو� � د� �ن � ��د ��،د� ر�ل ،��� � اور
�
�� � � � ا�ح � �� � ادارے � � ا����� � � ���� ���ن � � � ��ى ذ��� �� � ڈى � �

� ��  � ا�ں � � �ں ذ��� � �ى �� �� � � ا��ا� � � �ر � �ج ا� � � � � ���
� ��

 �۔�  ��ت � ��ا� ��� ��   � � � ��ں � �ج و �� � �م  ا� ا� ادارہ � ��
�� ������ �� �د ا��ن � � � � وہ � ڈى � � ���ت � � اس �� � �ن �� ��ك � �رز � � ا�

��
� �ف � اور د� � � � �ا� ��� � � � � �رى ر�۔ڈا� ا� � � �� 

�  اس � روك �م � � ا� �  � اور ���ن � ز��� � �ض � �ى � �� � ر�
� � ��� � � �� ز��� � و� � ���ن � ��� ا� �� ا��اد �ورى � � روز�ہ ��ت � �� ��� �� ا�ں

� � �� �   ��� � ا� �ح ذ��� � و� � � � � ،�دوں � � ��� اور �ر
� � �� �� ���� �� ز��� � ��� � � �ف �� � ادو��ت � �ر � � �ات � ��ھ �� � ا�ں

��
 �� ا�ں � ��  � �� � �ازن �راك اور ورزش � � ا� روز�ہ � ��ت � ��� ���

�
� ��دہ دور � � �ڈ اور �ى � ��ت � ��ں � �� �ل � ا�� � � � � ان � � ��

�
�� ��� �� اور ا� �� � �رے � � �� وا� ر� � � ڈى � � ذ��� � � �� �

���ر�ى � � �� � اور �� �� ���� ��ت � � اور �� � � � ا� آف دى آرٹ  �� ��ں � �� � � � ��� � � �� � اور �� �ہ �وں ��ں � � � ��ت اور ادو�� � ���
�

   ۔ �  ��  �   ��ا�                                                                                                            

 پاکستان میں زیا بیطس کی بیماری کی وجہ سے 
سالانہ ١لاکھ افراد پاؤں کی معذوری کا شکار ہوجاتے ہیں، 

� �� �مل� سطح پر ب�ماری � ا�ا� ک�ل� شعور اجا�ر کر� � �ورت �،ذ�اب�طس سن� م� مستحق م��ضوں کو علاج و � �� �� � � �معالجہ � مفت سہول�ات فرا�م � جا� ہ�، چی�م� بورڈ اف ڈائ��ک� ذ�اب�طس سن� اسلام ا�اد�� �

36

ڈا�� اسجد حم�د�
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