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ذیابطیس پر قابو پانے والے اصول
شوگر ٹیسٹ کرنا اور ریکارڈ رکھنا



10



11



12



13



14



14



16



17



18











(�)

















31

       )  (TRULICITY     
� ِ ���� �و



32



33



34



ہر 3 مہینے بعد ذیابیطس کیلئے چند ضروری ٹیسٹس

آر ایف ٹی
�
�� �ر�� ،�رك ا� و�ہ � �ل۔�(آر ا� �)� � �دوں � �رج �� وا�  �دوں � �ار � د� ��� 

ایچ بی(اے ون سی)

ا� �(اے ون �)� �� � �ن � ��� �� وا� وا� �� � � 3 � � �
�

�� �� � �وا�� ��� �۔�� او� � � 

یورین آر ای

�ر� � � �� � �ر� � آ� وا� �� اور ��� �دہ �ت � د� � �
�

�وا�� ��� �۔ �

وہ ٹیسٹس جو ذیابیطس کیلئے 6 ماہ سے 1سال کے اندر کرنا ضروری ہ�

���جگر(لیور) فنکشن ٹیسٹ � ����� � � � � � �وا� �� �۔� � � � � ادو��ت � ا��ات � 

فنڈوسکوپی

�و�� ا� ا� � � � � آپ � آ� � ڈا� آپ � آ� � � � � د� �۔ آپ � آ� � اس � � �س�
�

�  � � ، اور�:ر�،آ� ڈ� ،�ن � ر� � � ��� �۔� ڈى � � �و�� � � ���� ��� � �س �ہ�
�

 �� ��� �۔ 

پیڈوگراف/پیڈو سکین
��
� � ��ذ��� � ��ں � ا�� ا�س � � �� ��  � ��ؤں � �وں � �� �� �� �اس � ا� �ا�� � ��و� ت� ��� � � ���� � � �� � �رت � ��ؤں � � �ہ � ��� �۔�و � � �� �� �ا� � �م � � اس � ا� ��� ڈ��ا� � ��� �۔�

ای سی جی 

� (اى � �)ا� � � � � آ� دل � ��� ��� �اف � �رت � ر�رڈ � �� � � � ان �وں � � � ��
� �

  � �  آ� دل � د�� � ر�ر،دل � د�� � ر�ر � �� � ��� اور دل � �ں � ��پاوردل � �ں � ��پ۔
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