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؟ہےخطرہکابیماریکیگردوںمجھےکیا

۔ ہیںرکھتےامکانزی ادہکابیماریکیگردوںمیںمقابلےکےدوسروںلوگکچھ
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ےفلٹریشنیلرگلوومرکےآپموجودگیکینقصان کےگردوںاور موجودگیکیبیماریکیگردےڈاکٹرکاآپ

 

 
رن

ےکاافعال کیگردےکےآپ، جو ہےجانتا پربنیادکی( آرایفجی) ۔ہےپیمانہای 

یبارےکےعلاج اپنےی ابیماریکیگردوںکوآپاگر۔ ہےمبنیپرمرحلےکےبیماریکیگردےکےآپعلاج کاآپ

۔کریںیبات سےڈاکٹراپنےتو ہےسوالکوئیمیں

Stages of Kidney Disease                  مراحلی انچکےبیماریکیگردے



ےفلٹریشنگلوومیریلرآر ایفجی

 
 

ہےضروریکیوںرن

ر زی ادہ

 

کے۔ اس ہےاہملئےکےجاننےکوخطرےکےدل کےجوان ہیںواقف سےکولیسٹرولاور پریشربلڈلوگب

ےفلٹریشنگلیمرولرلوگسےبہتیباوجود

 

 
،ہیںجانتےنہیںمیںیبارےکے( آرایفجی)رن

ےیہ ا میںیبارےکےصحت کیگردوںاپنےانھیںجو ہےٹیسٹایساای 

 

۔ہےبتای

ےکتابچہیہ

 

اوضاح

 

،ہےکیاآر ایفجیکہہےکری

،ہےجاتیکیکیسےپیمائشکیاس 

۔ہےضروریکیوںیہمیںسمجھنےکو( ڈیکےسی)بیماریدائمیکیگردےاور 

؟ہیںکرتےکیسےجانچکیبیماریکیگردوںدائمیڈاکٹر

۔ہےسکتیجاکیسےٹیسٹوںدو آسان جانچکیبیماریکیگردے

اابلئےکےپروٹین. 1

 

 ش
ےکینقصان کےگردےپروٹین)ٹیسٹکاپ ی

 

(ہےعلام

اائن. 2

 

 ٹ
ی

 

 ٹ
ی
ٹیسٹکاخون لئےکےکر

ےفلٹریشنگلوومیرلر)

 

 
)رن GFR)

اکیااستعمال لئےکےلگانےاندازہکا

 

(ہےجای

ےفلٹریشنگلوومیریلر

 
 

؟ہےکیارن

اابکےآپجو ہیںکرتےفلٹرکوسیالزی ادہاور بیکاروہتو ، ہیںرہےکرکامسےطرح اچھیگردےکےآپاگر

 

 ش
کاپ ی

۔ہیںجاتےبن حصہ

کرتےنہیںفلٹرکوسیالزی ادہاور بیکاروہلئےکےرکھنےصحت مند کوآپتو ، ہیںکررہےنہیںکامٹھیکگردےاگر

راہملئےکےہڈیوںخون اور اپنےہیں۔آپ

 
 

ےبنا نہیںبھیہارموب

 

۔ہیںسک

ا نمبرآر ایفجیکاآپ

 

ہیںصحتمندکتنےآپاور ہیںرہےکرکاماچھےکتنےگردےکےآپکہہےبتای

(GFR)



جیساہیںرہےکرنہیںکامگردےکےآپتو ، ہےکمنمبرآر ایفجیکاآپاگر

اانہیںکہ

 

گردوںعلاج ابتدائی۔ ہےہوسکتاعلاج  ابتدائیسےلگانےپتہ۔ جلد چاہئےکری

راب کوبیماریکی

 

۔ہےسکتاروکسےہونےخ

؟ہےہوتیکیسےجانچکیآر ایفجی

ےلئےکےجانچکیآر ایفجی

 

ن
 
ی

 

 ٹ
ی

 

 ٹ
ی

ےکاخونلئےکےکر اکیاٹیسٹسادہای 

 

اائن۔ ہےجای

 

 ٹ
ی

 

 ٹ
ی
ےکر ضائع ای 

اائنپرعام طور ہے۔گردےبنتیسےپٹھوںکےجو جسم ہےمصنوع 

 

 ٹ
ی

 

 ٹ
ی
کیہیں۔آپرکھتےٹھیککوسطح کیکر

اائنصنف,عمر

 

 ٹ
ی

 

 ٹ
ی
الگای ااندازہکاسطح کیسےکر

 

ہےجای

؟ہےکیانمبرآر ایفجیعام 

ہےزی ادہسے90نمبر، عام میںیبالغوں

د ری 

 

دیکھیںچارٹ، لئےکےمعلومات م

Age (years) Average estimated GFR
20–29 116
30–39 107
40–49 99
50–59 93
60–69 85

70+ 75



رادکو( درمیانکے89اور 60)آرایفجیکم

 

ارہئیکوکاپہنچنےنقصان کوگردےاگراف

 

اش

اابکےان جیسے، ہونہیں

 

 ش
ہےنہیںریبیماکیگردےکولوگوں۔ تو ان پروٹینمیںپ ی

النچجاکیآرایفجیاپنےسےیباقاعدگیکہہےجاسکتادی امشورہکولوگوںان 

 

کرنیپڑی

۔ چاہئے

رسےدوائیوںایسیکہہےجاسکتادی امشورہکوان 

 

سکتیپہنچان نقصاکوگردوںجو کریںگرب 

ا( آئبوپروفینجیسے)ہیں ں ۔دوائیاوالیہونےخارج ذریعہکےگردوںی 

اابجیسے،ہونقصانکوگردےاگر

 

 ش
اور پروٹینمیںپ ی

ریبیماابتدائیکیگردوںمطلبکانتیجہاسہے( درمیانکے89اور 60)آر ایفجی

صکیآر ایفجیہےہوسکتی

ی 

 

خ

 

ش

 

ب

چاہئےرہناکمماہتینکو

ب 
ب

تو ،ہوکمسےساٹھلئےکےزی ادہسےماہتینآر ایفجیح

صکوآپ۔ ہےبیماریپسنداعتدال کیگردےیہ

ی 

 

خ

 

ش

 

ب

ےلئےکےاور علاج  رروولوجسٹای 
ی ف

 

ی

ا ی اسکے( ڈاکٹرکےگردے)

 

۔ہوگاجای

کمسے15 GFR 

Kidney failuer اکامیکیگردےہےمطلب کا

 

۔ی

۔ہیںجاتےہوفیلگردےاگر

سلئےکےرہنےزندہتو ، 

 س
لی

ئ

پ

۔ہوگیضرورتکیکاریپیوندکیگردےی اڈا

ااباور ہے( درمیانکے89اور 60)آر ایفجیاگر

 

 ش
...ہےپروٹینمیںپ ی

...ہےکمسے( پندرہ)آر ایفجیاگر

ااباور ہے( درمیانکے89اور 60)آر ایفجیاگر

 

 ش
...ہےنہیںپروٹینمیںپ ی

...ہےکمسےساٹھآر ایفجیاگر



ارملآرایفجیمیرااگر

 

؟ہیںکیااقداماتاگلے،توہےنہیںی

دلئےکےسمجھنےیہ ری 

 

کچھجوسےنتائجکےںٹیسٹوان۔ہےکیوںکمیہکہگیجائیںکیجانچم

ارےمیںیبارےکےاسہےرہاہو

 

ےملاش

 

ہیںیہٹیسٹمطلوبہ۔ہیںسک

ااب

 

 ش
ٹیسٹکےپ ی

ااباور گردوںاپنے

 

 ش
رکینظام کےپ ی دالٹراسالئےکےکرنےحاصل تصوب 

  

اسکینٹیسیی اؤی

رکریں۔یہ ےکیگردوںکےآپتصاوب 

 

پتھرکےدےگر، ٹیومرکہیہاور ہیںبتاتیکوجسام

۔ہیںموجود 

Biopsy

ص

ی 

 

خ

 

ش

 

ب

ےکاگردےلئےکے اای 

 

ےلئےکےنکالنےٹکڑاساچھوی ےای 

 
ی

ےیبا

ئ

ٹ

ی

ی ش

۔

ےمطالعہکانمونےاس  کاگردےکےح طرکسکہدیکھیںکہہےگیاکیاتحت کےخوردبینای 

۔ہےرہاہونقصان 

علامت ٹیسٹکےپیشاب

(علامتکیپہنچن  نقصان کو گردے) ہی  دکھات  قسم اور مقدار کیپروٹی   جو 

( علامتکیبہن  خونمی  نظامکےپیشاب ) خلیاتکےخونسرخ

( علامتکیانفکشن ) خلیاتکےخونسفید

د

  

اسکینٹیسیی االٹراساؤی

ےکیگردے

 
ی

ےیبا

ئ

ٹ

ے

ی ش

Biopsyی



راب کوبیماریکیگردوںعلاج کیا

 

؟ہےسکتاروکسےہونےخ

صکیبیماریکیگردوں

ی 

 

خ

 

ش

 

ب

صجلدیہہے۔اگربہترتو جائےجلدکی

ی 

 

خ

 

ش

 

ب

ا

 

ااور علاج ہےہوجای

 

ہوجای

راب کوگردوںآپتو ،ہے

 

ےروکسےہونےخ

 

۔ہیںسک

راد کےعوامل والےخطرےکہہےوجہیہی

 

میںیبارےکےریبیماکیگردوںلئےکےحامل اف

ص

ی 

 

خ

 

ش

 

ب

ا

 

ہےضروریبہتکری

اکیاطرح کسعلاج کابیماریکیگردوں

 

؟ہےجای

امنحصر پرمتعلق مسائل سےصحت دیگرمرض اور کےگردےعلاج 

 

کیمعالجےعلاج اپنےپآاگر۔ ہےہوی

راہممدد میںعلاج کےگردےاپنےآپتو ، ہیںکرتےعمل پرتدبیر

 

ہیںکرتےف

کریںعمل پرزندگیصحت مند طرز 

۔کریںکمتو وزن ہےزی ادہوزن کاآپاگر

.ورزشیباقاعدہ

راہ ۔کریںبند نوشیتمباکوکرمبب

کریںانتخاب کاکھانےصحت مند 

امن، دوائیںکردہسفارشکیڈاکٹرکےآپ

 

ساور وی

 

ی

 

 مٹ
ٹ لی
س

۔ یںکراستعمال ہی

۔کریںنہاستعمال دوائیںبغیرکےنسخے

۔دیکھیںسےیباقاعدگیکوکلینکی اڈاکٹراپنے

ااب

 

 ش
ا لیاپکڑجلدکوتبدیلیوںکیقسم کسیمیںپریشربلڈی اپروٹینمیںپ ی

 

۔چاہئےجای



کریںکنٹرولکوشوگربلڈہائیتو ہوذی ابیطسکوآپاگر

۔کریںنگرانیکیشوگربلڈاپنے

۔کریںخیالتبادلہپرنتائج سےڈاکٹراپنے

رینکےغذا ی اڈاکٹراپنے
 
۔کریںب انتخاکےکھانےکردہسفارشذریعہکےماہ

ا/ اور ادوی اتمطابق کےمشورےکےڈاکٹراپنے ۔لیںانسولینی 

ورزشیباقاعدہ

ملیںسےڈاکٹراپنےسےیباقاعدگی

رابیکیگردے

 

؟ہےکیاخ

رابیکیگردےکولوگوںکچھوالےڈیکےسی

 

سے15ر آایفجی)ہےہوسکتیخ

ےتو ی اانہیں۔ کررہےنہیںکامگردےکےان کہہےمطلب کا۔ اس (کم

ل

رڈا

 

 ز
 شی
ی

ی اٹریٹمنٹ

۔ہوگیضرورتکیکاریپیوندکیگردے

س

 س
لی

ئ

پ

ےڈا کے۔ دو قسم ہےدیتانکالسیالاور زائد بیکارسےخون کےآپجو ہےعلاج ایساای 

س

 س
لی

ئ

پ

: ہیںدستیابڈا

ر

 

ئ

ےی اہیموڈیلائ

ئ  

۔ڈائیلاسسپیریٹون

س

 س
لی

ئ

پ

ڈا

ےکاگردےتو ہیںجاتےہوفیلگردےاگر

 
 

ٹ لان
س

 

ب

ےٹرا گردوںشدہفیلجو ہےآپریشنایساای 

الئےکےبدلنےسےگردےصحت مند کردہعطیہکو

 

۔ہےہوی

ےگردےصحت مند  ےپرعام طور )کنندہعطیہزندہای  ےی ادار رشتہای 

 

ا( دوس کیشخص کسیی 

ہےآسکتاسےطرف 

۔ہےیتاکردعطیہگردےاور ہےگیاجو مر ہےآسکتاسےطرف کی

ےکاگردے

 
 

ٹ لان
س

 

ب

ٹرا


